
Herzenszeit

Weihnachten beginnt dort,
wo Herzen weich werden
und wir wieder spüren,

wie schön es ist,
füreinander
da zu sein.

(unbekannt)

Liebe Mitglieder der Mito-Diagnosegruppe,

ein Jahr ist gefühlt wie im Fluge mit vielen Geschehnissen vergangen und nun ist Weihnachten, 
das jährliche Fest der Besinnlichkeit und der Hoffnung für alle Menschen.

Unsere ehrenamtliche Arbeit in der Mito-Diagnosegruppe in diesem Jahr war sehr breit 
gefächert. Stets geleitet von dem Gedanken die Betroffenen in der Weise hilfreich zu 

unterstützen und die Kompetenz im Bereich ihrer Erkrankung zu erweitern und sie in ihrer 
Alltagsbewältigung zu unterstützen. 

Wir sind weiterhin sehr froh, dass wir unsere Zusammenarbeit mit dem Deutschen Netzwerk 
für mitochondriale Erkankungen (mitoNET), dem internationalen GENOMIT-Netzwerk und 
dem Netz nationaler Patientenorganisationen (international mito patients - IMP) weiter 

ausbauen und vertiefen konnten.

Die Mito-Zoom-Vorträge in diesem Jahr waren erfolgreich und vor allem für all diejenigen 
vorteilhaft, welche bedingt durch ihre Erkrankung keine Fahrten zu Präsenzveranstaltungen 

auf sich nehmen können. 

Der Vorstand der Diagnosegruppe Mitochondriale Erkrankungen wünscht Ihnen von ganzem 
Herzen eine frohe Weihnachtszeit und ein glückliches und gesundes neues Jahr. 

Der Zauber von Weihnachten ist immer etwas ganz Besonderes und hebt sich vom Rest des 
Jahres ab. Genießen Sie bitte diese einzigartige Jahreszeit und machen sie das, was sie 

glücklich macht!

Es grüßen Sie ganz herzlich

Claus Peter Eisenhardt

Janet Naumann

Mariella Oster

als Vorstand der Mito-Diagnosegruppe




