
„Leben mit einer 
neuromuskulären Erkrankung“

EINLADUNG ZUM MUSKELSTAMMTISCH CHEMNITZ

 MÖGLICHKEITEN ZUR KRANKHEITSAKZEPTANZ UND KRANKHEITSBEWÄLTIGUNG

15. NOVEMBER 2025
UM 15 UHR

RÜCKMELDUNG BIS ZUM 12.11.25 BEI
ANJA.LIPPMANN@DGM.ORG
TEL.: 0177/16 99 773

ASB WOHNZENTRUM FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
CAFETERIA

REMBRANDTSTRASSE 15, 09111 CHEMNITZ

MIT FRAU STEFFI HÜBLER, M.SC. PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTIN (VT)

KRANKHEITSBEWÄLTIGUNG IST EIN ZENTRALER ASPEKT IM LEBEN VON MENSCHEN MIT EINER
NEUROMUSKULÄREN ERKRANKUNG. ES GEHT DARUM, WEGE ZU FINDEN, UM MIT DEN HERAUSFORDERUNGEN DER
ERKRANKUNG UMZUGEHEN UND GLEICHZEITIG EIN ERFÜLLTES LEBEN ZU FÜHREN. DIE AKZEPTANZ DER
EIGENEN SITUATION STELLT DABEI DEN ERSTEN SCHRITT DAR. DIESE KANN DURCH GESPRÄCHE MIT
THERAPEUTEN, DEN AUSTAUSCH IN SELBSTHILFEGRUPPEN ODER PERSÖNLICHE REFLEXION GEFÖRDERT
WERDEN.

EINE WEITERE WICHTIGE STRATEGIE KANN DARIN BESTEHEN, STRESSBEWÄLTIGUNGSTECHNIKEN ZU
ERLERNEN, DIE DABEI HELFEN, DIE EMOTIONALE BELASTUNG ZU REDUZIEREN. ES IST ESSENZIELL, SICH
DER EIGENEN STÄRKEN BEWUSST ZU WERDEN UND DIESE GEZIELT ZU NUTZEN, UM DIE TÄGLICHEN
HERAUSFORDERUNGEN ZU MEISTERN. DIESER THEMENTAG RICHTET SICH AUCH AN ANGEHÖRIGE.


