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KRANKHEITSBEWALTIGUNG IST EIN ZENTRALER ASPEKT IM LEBEN VON MENSCHEN MIT EINER
NEUROMUSKULAREN ERKRANKUNG. ES GEHT DARUM, WEGE ZU FINDEN, UM MIT DEN HERAUSFORDERUNGEN DER
ERKRANKUNG UMZUGEHEN UND GLEICHZEITIG EIN ERFULLTES LEBEN ZU FUHREN. DIE AKZEPTANZ DER
EIGENEN SITUATION STELLT DABEI DEN ERSTEN SCHRITT DAR. DIESE KANN DURCH GESPRACHE MIT
THERAPEUTEN, DEN AUSTAUSCH IN SELBSTHILFEGRUPPEN ODER PERSONLICHE REFLEXION GEFORDERT
WERDEN.

EINE WEITERE WICHTIGE STRATEGIE KANN DARIN BESTEHEN, STRESSBEWALTIGUNGSTECHNIKEN ZU
ERLERNEN, DIE DABEI HELFEN, DIE EMOTIONALE BELASTUNG ZU REDUZIEREN. ES IST ESSENZIELL, SICH
DER EIGENEN STARKEN BEWUSST ZU WERDEN UND DIESE GEZIELT ZU NUTZEN, UM DIE TAGLICHEN
HERAUSFORDERUNGEN ZU MEISTERN. DIESER THEMENTAG RICHTET SICH AUCH AN ANGEHORIGE .
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