
Kontakt
Hast Du Fragen oder Anregungen für uns?  
Oder hast Du Ideen, die Du mit uns umsetzen willst? 
Du willst wissen, wie das bei uns läuft?  
Du willst aktiv werden in der JungeDGM?  
Dann schreib‘ uns!
 
JungeDGM
junge.dgm@dgm.org

JUNGEDGM   
jung & muskelkrank

 

Im Moos 4 ⋅ 79112 Freiburg
T 07665 9447-0 ⋅ F 07665 9447-20
info@dgm.org ⋅ www.dgm.org Ge
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Unsere Online-Angebote
•	 Networking Events 

immer am 15. eines Monats von 18 bis 20 Uhr,  
für junge Menschen von 14 bis ca. 29 Jahre

•	 Kids- & Teens Treff 
alle sechs bis acht Wochen samstags von  
16 bis 17 Uhr, für Menschen von 7 bis 14 Jahre.

Über die JungeDGM
Bereits im Frühjahr 2015 haben sich einige junge 
aktive Mitglieder aus ganz Deutschland getroffen, 
um die DGM für junge Menschen mit Muskeler-
krankung attraktiv zu gestalten.

Im Sommer 2016 wurden wir als „JungeDGM –  
eine Arbeitsgruppe der DGM“ gegründet. Seit 
2022 hat die JungeDGM eine Geschäftsordnung, 
die durch den Bundesvorstand beschlossen wurde. 
Im Sommer fanden dann die ersten Wahlen der 
Leitung der JungeDGM durch die Mitglieder statt.

Wir haben uns in Arbeitskreisen organisiert und 
treffen uns regelmäßig online, um die Interessen 
der jungen Leute innerhalb der DGM vertreten zu 
können.

Jedes Mitglied der DGM, das max. 29 Jahre alt ist, 
ist automatisch Mitglied der JungeDGM.

Wir brauchen Eure Unterstützung!

Spendenkonto:
Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V.
SozialBank AG
IBAN: DE84 3702 0500 0007 7722 00
Stichwort: JungeDGM

miteinander 

füreinander

@junge_dgm facebook.com/JungeDGM

whatsapp.com/channel/0029VbAPHd11SWt7FdihsL0m



Ja, ich will die DGM 
unterstützen!

	Ich spende einmalig der DGM einen Betrag von _____ Euro.

		Ich erkläre meinen Beitritt als Mitglied zur DGM als: 

 	Betroffene(r) / Angehörige(r) / Förderer 
   (Mindestbeitrag: 50 Euro pro Jahr)

 	16-25 Jährige(r) mit “Junge-Leute-Bonus“  
   (reduzierter Mitgliedsbeitrag: 25 Euro)

		Körperschaft: Unternehmen oder Verein 
   (Mindestbeitrag: 200 Euro pro Jahr)

___________________________________________
Name, Vorname  Geburtsdatum

___________________________________________
Straße, Hausnummer

___________________________________________
PLZ, Wohnort / Firmensitz

___________________________________________
Telefon E-Mail

___________________________________________ 
Kurzdiagnose (für Beratungszwecke)

			Ich beantrage zusätzlich eine Partnermitgliedschaft:  
   (30 Euro jährlich)  

___________________________________________
Name, Vorname  Geburtsdatum 

___________________________________________ 
E-Mail

		Ich beantrage/genehmige zu meiner Mitgliedschaft die 
   Kindermitgliedschaft (bis 16. Geburtstag kostenfrei) für: 

___________________________________________
Name Kind 1 Geburtsdatum

___________________________________________
ggf. Kurzdiagnose  Unterschrift Kind, ab 7. Lebensjahr

___________________________________________
Name Kind 2 Geburtsdatum

___________________________________________ 
ggf. Kurzdiagnose  Unterschrift Kind, ab 7. Lebensjahr

			Ich habe weitere Kinder

		Zum Mitgliedsbeitrag möchte ich gerne einen jährlichen  
   Zusatzbeitrag von _____ Euro leisten.

Ich bezahle per 	Lastschrift* /  	Überweisung 
*Sie helfen uns, Verwaltungskosten zu sparen, wenn Sie den Lastschrifteinzug wählen. 

_______________________________________
IBAN

_______________________________________
Datum, Unterschrift Antragsteller/in und ggf. Partner/in

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V.
SozialBank AG  
IBAN: DE84 3702 0500 0007 7722 00

SE
PA

-L
as

ts
ch

ri
ft

m
an

da
t:

 Ic
h 

er
m

äc
ht

ig
e 

di
e 

D
GM

, Z
ah

lu
ng

en
 v

on
 m

ei
ne

m
 K

on
to

 m
it

te
ls

 L
as

ts
ch

rif
t 

ei
nz

uz
ie

he
n.

 Z
ug

le
ic

h 
w

ei
se

 ic
h 

m
ei

n 
Kr

ed
it

in
st

it
ut

 a
n,

 d
ie

 v
on

 d
er

 D
GM

 a
uf

 m
ei

n 
Ko

nt
o 

ge
zo

ge
ne

n 
La

st
sc

hr
ift

en
 e

in
zu

lö
se

n.
 H

IN
W

EI
S:

 Ic
h 

ka
nn

 in
ne

r-
ha

lb
 v

on
 a

ch
t 

W
oc

he
n,

 b
eg

in
ne

nd
 m

it
 d

em
 B

el
as

tu
ng

sd
at

um
, d

ie
 E

rs
ta

tt
un

g 
de

s 
be

la
st

et
en

 B
et

ra
ge

s 
ve

rla
ng

en
. E

s 
ge

lt
en

 d
ie

 m
it

 m
ei

ne
m

 K
re

di
ti

ns
ti

tu
t 

ve
re

in
ba

rt
en

 B
ed

in
gu

ng
en

. H
IN

W
EI

S 
ZU

M
 D

A
TE

N
SC

H
U

TZ
: I

hr
e 

D
at

en
 w

er
de

n 
ge

sp
ei

ch
er

t.
 S

ie
 

w
er

de
n 

au
ss

ch
lie

ßl
ic

h 
fü

r s
at

zu
ng

sg
em

äß
e 

Zw
ec

ke
 v

er
w

en
de

t 
un

d 
ni

ch
t 

an
 D

rit
te

 w
ei

te
rg

eg
eb

en
. D

er
 N

ut
zu

ng
 Ih

re
r D

at
en

 k
ön

ne
n 

Si
e 

je
de

rz
ei

t 
pe

r E
-M

ai
l w

id
er

sp
re

ch
en

. M
eh

r z
um

 D
at

en
sc

hu
tz

 fi
nd

en
 S

ie
 u

nt
er

 w
w

w
.d

gm
.o

rg
/d

at
en

sc
hu

tz
er

kl
ae

ru
ng

.

Was wir wollen
Wir möchten mehr junge Menschen mit neuro-
muskulären Erkrankungen für eine Mitgliedschaft 
in der DGM begeistern. Unser Ziel ist es, junge Be-
troffene für die Selbsthilfe zu motivieren und den 
Austausch untereinander zu stärken. Dabei setzen 
wir auf verständliche Informationen und einfache 
Zugänge zur Vernetzung.

Was wir für Euch tun
•	 Wir informieren über relevante Themen wie  

Ausbildung, Schule, Studium, Assistenz etc.

•	 Wir vernetzen Euch mit anderen Betroffenen.

•	 Wir vertreten Eure Interessen innerhalb der DGM.

•	 Wir bieten persönlichen Erfahrungsaustausch von 
Betroffenen für Betroffene und Angehörige an.

•	 Wir vernetzen uns mit Institutionen wie SPZs, 
Kindernetzwerk, NAKOS Junge Selbsthilfe u. a.

•	 regelmäßige Präsenzveranstaltungen wie z.B. 
Jugendsymposium

Was wir bisher erreichen konnten
Junge-Leute-Bonus
Jedes DGM-Mitglied zwischen 16 und 25 Jahren 
zahlt den günstigeren Mitgliedsbeitrag von 25 
Euro.

Familien- oder Partnermitgliedschaft
Partner können für 30 Euro Mitglied werden. Kinder 
bis 16 Jahre sind kostenlos mit angemeldet.

Neue Angebote für junge Leute
Networking Events, Kids- & Teens Treff, Jugend- 
symposium u. v. m.


