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Die Arbelt als
_ogopadlnnen

Logopadie



Wer verordnet eine logopadische Behandlung?

Allgemeinmedizinerinnen (Hausarztinnen)

Neurologlnnen

HNO-ArztInnen




Direkt nach Diagnose/dem
Auftreten der ersten Symptome!

Wann sollte eine
logopadische Therapie
aufgenommen werden?  JE EHER, DESTO BESSER!

e Pere




Was beinhaltet eine Verordnung?

N\

Pro VO 10-20 Therapien + Anamnesegesprach (bei Erst-VO); 30/45/60 Minuten in
Einzeltherapie oder Gruppentherapie (eher selten)

\

/Zuzahlungskosten: 10% der VO-Kosten plus 10 Euro Gebuhr;
/Zuzahlungsbefreiung moglich

/

‘ Hausbesuche moglich

/



Was kommt als PatientlIn
auf mich zu ?

Beratung &

Anamnesegesprach

Hausliches Uben

Logopadische
Therapie

& Diagnostik




Was kommt als Angehdérige auf uns

Offenes Ohr

Unterstatzung bei der

Unterstitzung beim Terminwahrnehmung
hauslichen Uben _
/im Alltag

Feedback aus dem Ansprechpartnerin
Alltag fur Therapeutin

ZU



Neuromuskulare Erkrankungen

N\

‘ Sehr unterschiedliche Krankheitsbilder
\

‘ Hauptsymptom: Muskelschwund

[
‘ WICHTIG: genaue Diagnose
/



Welche Bereiche
stehen in der

logopadischen Artikulation
Therapie im Fokus?




Welche Therapiemaglichkeiten gibt es noch?
Physiotherapie

Ergotherapie

Osteopathie



Funktionelle
Dysphagietherapie,
funktionelle
Stimmtherapie

Welche
Therapiekonzepte gibt
es 7

Novafon, Taping




Jrogressive
Muskelentspannung




Vorbereitung:

Legen Sie sich bequem auf ihre Unterlage und beseitigen Sie alles Stérende
Stellen Sie sich eine schone beruhigende Landschaft vor Stellen sie sich
dieses Bild genau vor und geniellen sie es. (kurze Pause zum Vorstellen)

Atmen Sie tief ein und wieder aus

Spuren Sie wie die Luft durch die Nase einstromt Und wieder heraus flieRt.
Atmen Sie wihrend der Ubung moglichst gleichmaRig und spannen sie ihre Muskeln so stark an wie es

geht, damit der Unterschied moglichst grols ist.



Vorher- Nachher Vergleich (Vorher):

Splren sie einmal wie ihr Korper auf der Unterlage aufliegt. Welche Stellen die Unterlage
berthren und welche sich abheben. Welche Korperteile sind angespannt und welche sind

ganz locker. Welche Korperstellen sind kihl und welche warm.

Fiie:

Beginnen wir nun bei ihrem rechten Ful}

Bei der nachsten Einatmung krallen sie vorsichtig ihre Zehen ein. Bei der nachsten
Ausatmung entspannen sie den Fuld wieder. Nun wiederholen wir dies mit dem linken Fuf}
Bei der nachsten Einatmung krallen sie die Zehen ein und halten sie die Spannung.

Mit der nachsten Ausatmung losen sie die Spannung wieder.



—acialis-

Ubungen &

Mmundmo
UJbungen
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Mundmotorische Ubungen

Die folgenden Ubungen dienen der Verbesserung der Beweglichkeit und
Koordination der Lippen- und Zungenmuskulatur.

Fiihren Sie die Ubungen vor einem Spiegel aus und achten Sie auf eine
genaue Durchfiihrung. Wiederholen Sie die Ubungen jeweils 5 Mal, am
besten mehrmals taglich.

Lippeniibungen:
e Geschlossene Lippen spitzen (,,Kussmund*)
e Geschlossene Lippen breitziehen (lacheln)
o Beide Ubungen im Wechsel
e Mund spitzen wie beim , 0
e Zahnreihen geschlossen, offene Lippen breitziehen
(,,Grinsemund®)
o Beide Ubungen im Wechsel
e Unterlippe Gber Oberlippe legen
e QOberlippe Uber Unterlippe legen
o Beide Ubungen im Wechsel



Auf die Unterlippe beilRen
Auf die Oberlippe beillen
o Beide Ubungen im Wechsel
Geschlossenen Mund nach links ziehen
Geschlossenen Mund nach rechts ziehen
o Beide Ubungen im Wechsel
Unterlippe vorschieben (,,Flunsch®)

Zungeniibungen:

Bei gedffnetem Mund die Zunge in Richtung Kinn strecken

Bei gedffnetem Mund die Zunge in Richtung Nase strecken
o Beide Ubungen im Wechsel

Bei ged6ffnetem Mund die Zunge zum linken Mundwinkel

bewegen

Bei gedffnetem Mund die Zunge zum rechten Mundwinkel
bewegen

o Beide Ubungen im Wechsel
Bei gedffnetem Mund die Zunge gerade herausstrecken



Bei leicht ge6ffnetem Mund mit der Zungenspitze auf die
Oberlippe tippen
Bei leicht gedffnetem Mund mit der Zungenspitze auf die

Unterlippe tippen
o Beide Ubungen im Wechsel

Bei gedffnetem Mund mit der Zungenspitze im Kreis die Lippen
ablecken (Richtungs- und Tempowechsel)

Bei gedffnetem Mund mit der Zungenspitze im Kreis die
AuBenseiten der Zahne ablecken (Richtungs- und
Tempowechsel)

Bei gedffnetem Mund mit der Zungenspitze die Wangentaschen oben
und unten, links und rechts reinigen
Bei gedffnetem Mund mit der Zunge kreisen (auch mit

Richtungswechsel)
Bei geschlossenen Lippen die Zunge in die linke Wange drlicken



Bei geschlossenen Lippen die Zunge in die rechte Wange
driicken

o Beide Ubungen im Wechsel
Bei geschlossenen Lippen die Zunge hinter die Oberlippe
driicken
Bei geschlossenen Lippen die Zunge hinter die Unterlippe

driicken
o Beide Ubungen im Wechsel

Zungenspitze bei gedffnetem Mund im Wechsel an die Oberlippe und
an den Gaumen (hinter die Schneidezdahne) legen

Zungenspitze bei gedffnetem Mund am Gaumen entlang nach

hinten fihren



Spatelibungen

Sensomotorik/Koordination/Spannung:

Legen Sie den Spatel quer auf den Bereich der Zungenspitze--Zungenmitte und
bewegen Sie die Zunge in folgende Richtungen:

* |inks und rechts zu den Mundwinkeln
e oben und unten Richtung Nase/Kinn

e gerade raus und gerade rein

Tipp: Versuchen Sie genligend Spannung im Zungenkorper aufzubauen, damit
der Spatel im Bereich der Zungenspitze nicht herunterhangt/abfallt und legen
Sie den Spatel auf der Zunge nicht zu weit nach hinten, um die
Bewegungsfreiheit der Zunge zu ermaoglichen.




Widerstand/Kraftverhiltnisse:

Driicken Sie mit dem Spatel gegen verschiedene Zungenpartien; der Zungenkorper
halt dem entgegen

* Druck gegen Zungenspitze : Fihren Sie die Zunge gerade aus dem Mund und
driicken Sie mit dem Spatel gegen die Zungenspitze (Tipp: Versuchen Sie ein
Kopfdricken zu vermeiden und nicht zu stark Druck aufzubauen, damit die
Spitze der Zunge nicht zu stark abknickt)

* Druck gegen Zungenboden/Zungenspitze: Halten Sie den Spatel quer unter der
Zunge. Drucken Sie den Spatel nach oben, die Zungenspitze driickt entgegen




Druck gegen Zungenseiten: Lassen Sie die Zunge im Mundboden liegen und
fihren Sie den Spatel seitlich neben die Zunge; der Spatel drickt den
Zungenkorper zur Mitte, die Zunge versucht ihre Position zu halten und sich
nicht wegdriicken zu lassen (Tipp: Nicht nur die Zungenspitze, sondern auch der
Zungenmittelteil soll dem Druckt standhalten)

Druck gegen Zungenmitte: Fiihren Sie den Spatel gerade in den Mund ein und
dricken Sie im Anschluss die Zungenmitte nach unten; der Zungenkorper wolbt
sich dem Spatel mit Druck entgegen und halt seine Position hoch oben (Tipp:
Die Ubung gelingt einfacher, wenn sich die Zungenspitze an den unteren
Zahnreihen "festhalt" und sich nur der Bereich der Zungenmitte/Zungenriicken
bewegt)



Artikulation

CDCRNS
TRVYZ
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Sprechen Sie moglichst deutlich:

lalala
le le le
lo lo lo
li li li

lu lu lu

bla bla bla
ble ble ble
blo blo blo
bli bli bl

blu blu blu

fla fla fla
fle fle fle
flo flo flo
fli fli fli

flu flu flu

kla kla kla
kle kle kle
klo klo klo
kli kli kli

klu klu klu

Sprechen Sie die folgenden AuRerungen deutlich:

-u—i,o—e,0—a,0—i,0U—e

- pschschscht, pschschscht, pschschscht

psst, psst, psst



Dricken Sie die Zunge kraftig gegen den Gaumen und halten ihn

fiir 3 Sekunden dort. Fiihren Sie diese Ubung 10 Mal durch.

Heben Sie im Liegen den Kopf und gucken fir 5 Sekunden lhre
FiiRe an. AnschlieBend eine kurze Pause. Diese Ubung bitte 5 mal

wiederholen.
AKAI AKAI  AKAI  AKAI  AKAI AKAI
AKAI AKAI  AKAI  AKAI  AKAI AKAI

Gahnen Schlucken Gahnen

HOOK HOOK HOOK HOOK HOOK HOOK
HOOK HOOK HOOK HOOK HOOK HOOK

Gahnen Schlucken Gahnen

AKAI AKAI AKAI AKAI AKAI AKAI
AKAI AKAI AKAI AKAI AKAI AKAI



Silbe: Pa-Ba-Pa-Ba, Pa-Ba-Pe-Be-Pi-Bi

Wortpaare: Pulle - Bulle, bohren - Poren, pellen - bellen Liebe -

Lippe, Siebe - Sippe, Oper - Ober

P+B: Budapest, Buntpapier, Buntspecht,

Butterbrotpapier, Bluttenpapier, Bob, Boskop,

P neben B: Raubbau, Abbruch, Pappband, Klappbett, Abbau - Ab

Aue, abbrechen - abrechnen,



Silbe:

Anlaut:

k+g:

k neben g:

Ka-Ga-Ka-Ga; Ka-Ga-Ke-Ge-Ki-Gi

Guss - Kuss; Gunst - Kunst; Gold - Kold;

Lage - Lacke; Rocken - Roggen; Liicke - Liige

GielRlkanne; Gultigkeit; Gegacker; Geklingel,

Gesangskunst; Getrank; Gurke;

Trinkgeld; Truggestalt; Rickgabe;
Stickgarn; Berggeist; Markgraf;

Dankgebet; Schmuckgegenstand



Schnecken
erschrecken, wenn
Schnecken an
Schnecken schlecken,
weil zum Schrecken
vieler Schnecken,
Schnecken nicht
schmecken.

Wenn Fliegen hinter
Fliegen fliegen, fliegen
Fliegen nach! Fliegen
fliegen Fliegen nach,
wenn Fliegen hinter
Fliegen fliegen.
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Atmung &
Koérperwahrnenmung

A i
o~ by




Zwerchfellibungen fur eine kraftvolle Stimme

Lautebene - einfache Abspannibungen:

- Tauben verscheuchen Laut: /sch/-/t/
Bewegung: Arme vom Kdorper weg (werfen)

- Wasserpistole Laut: /f/-/t/
Bewegung: Die Hand zu einer Faust fest zusammendricken und auf dem /t/ die Faust offnen

- Pfeil werfen

Laut: /s/-/t/ (stimmhaftes /s/, wie ein Bienensummen)

Bewegung: Fingerspitzen zusammengedrickt und auf dem /s/ den Pfeil mit der offenen Hand
werfen

- Huhner scheuchen Laut: /ksch/-/t/
Bewegung: siehe Tauben verscheuchen

Eine Alternative dazu, ist der Abspann auf einem /w/-/t/. Dabei wird ein Kissen, Schaumstoffball
oder Ahnliches auf dem /w/ zusammengedriickt und auf dem /t/ wieder locker gelassen.



Silben- und Wortebene:

hop, hop, hop, hop, hop
hap, hap, hap, hap, hap
hep, hep, hep, hep, hep
hup, hup, hup, hup, hup
hip, hip, hip, hip, hip

hap, hop, hep, hip, hup

Halt! Rast! Gut! Fast!
Weg! Rost! Mist! Prost!
Stopp! Nett! Nacht! Gift!



Die Maus

Die Maus lauft schnell

Die Maus lauft schnell ums Eck

Die Maus lauft schnell ums Eck ins Loch.

Der Mann

Der Mann kommt gleich

Der Mann kommt gleich nach der Arbeit

Der Mann kommt gleich nach der Arbeit nach Haus.

Wo

Wo ist die Frau

Wo ist die Frau, die mir neulich

Wo ist die Frau die mir neulich am Abend

Wo ist die Frau die mir neulich am Abend ganz plotzlich

Wo ist die Frau die mir neulich am Abend ganz pl6tzlich auf den Ful’ getreten ist.



Wer

Wer kann

Wer kann mir sagen,

Wer kann mir sagen, warum

Wer kann sagen warum meine Katze

Wer kann mir sagen warum meine Katze nachts

Wer kann mir sagen warum meine Katze nachts manchmal

Wer kann mir sagen warum meine Katze nachts manchmal plotzlich

Wer kann mir sagen warum meine Katze nachts manchmal plotzlich aufschreit.

Sagen Sie

Sagen Sie mir bitte

Sagen Sie mir bitte, ob ich morgen friih,

Sagen Sie mir bitte, ob ich Sie morgen frih um zehn Uhr,

Sagen Sie mir bitte, ob ich Sie morgen friih um zehn Uhr zu einem Kaffee,

Sagen Sie mir bitte, ob ich Sie morgen friih um zehn Uhr zu einem Kaffee in der Fulgangerzone

Sagen Sie mir bitte, ob ich Sie morgen friih um zehn Uhr zu einem Kaffee in der Fuligangerzone einladen
darf.



Wie

Wie kommt es

Wie kommt es, dass meine Tochter

Wie kommt es, dass meine Tochter grundsatzlich

Wie kommt es dass meine Tochter grundsatzlich nicht will,

Wie kommt es dass meine Tochter grundsatzlich nicht will, was ich ihr vorschlage,

Wie kommt es dass meine Tochter grundsatzlich nicht will, was ich ihr vorschlage, obwohl es

Wie kommt es dass meine Tochter grundsatzlich nicht will, was ich ihr vorschlage, obwohl es fiir sie das
Beste ist.
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LAX - VOX
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Schlucken

37
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Hinweise fiir Patienten
mit Problemen beim Schlucken

Bitte setzen Sie sich immer aufrecht mit leicht vorgebeugtem
Oberkorper an den Tisch, wenn Sie Nahrung zu sich nehmen wollen.
Achten Sie bitte drauf, dass die Unterarme auf dem Tisch aufliegen.
Stellen sie bitte beide Beine fest auf den Boden:

Wenn sie doch einmal im Bett essen missen, achten sie bitte darauf,
dass sie so aufrecht wie moglich im Bett sitzen, ihr Riicken gerade ist und
die Knie mit einer Rolle unterlagert sind.

Bitte legen Sie nie den Kopf bei der Nahrungsaufnahme in den Nacken.
Lassen Sie bitte Radio und Fernseher aus. Das wiirde sie nur ablenken.
Konzentrieren sie sich bitte auf das Kauen und Schlucken.

Um ein versehentliches Verschlucken zu vermeiden, achten Sie bitte
immer darauf, dass Sie das Kinn bei der Nahrungsaufnahme immer ein
wenig zur Brust neigen.

Trinken Sie wahrend der Mahlzeit immer wieder ein wenig.

Nach der Mahlzeit (auch wenn es ganz wenig war) bitte immer noch ein
Glas Flussigkeit Nachtrinken. Spilen Sie mit dieser Fllssigkeit den Mund
aus, wie sie es beim Zahne putzen tun.

Wenn Sie Prothesentrager sind, spiilen Sie die Prothese bitte nach jeder
Mahlzeit unter kaltem Wasser griindlich ab.

Bitte vergessen Sie nicht, dass ein kleiner Schluck/Happen immer noch eine
kleinere Gefahr birgt, sich dabei zu verschlucken als ein grofRer.

Lassen Sie sich Zeit bei der Nahrungsaufnahme, umso sicherer geht es.



Kost bei Kau- und Schluckproblemen

Nahrungs-
mittelgruppe

‘Flelsch

' 'ﬁ Wurst

Sifspeisen

Vegetarisches

Getreide-
produkte,
Nahrmittel

11/14/2024

Gut geeignet homogen*
(bietet Kaureiz)

Geflagel, feine Bratwurst, Wirstchen,
Leber, Leberkdse, Frikasseezubereitung

Sehr fein geschnittene Wurst ohne
stickige Zusatze, Frischwurst, Pasteten,
Tee-, Leberwurst

Kochfische mit weichem Fleisch,
Schollenfilet
(-+ Grdtenkontrolle)

Alle, bis auf ...

Frisch zubereitetes und feuchtes Rihrei
Cremes, Fruchtmus,

glatter Pudding, Eis, Gelee

Tofu (Sojaquark)

Toastbrot, Graubrot ohne Rinde, abge-
lagertes WeiBbrot, Loffelbiskuits,

Butterkekse, gut ausgequollene Nudeln,
Griep, Schmelzflocken

Geeignet nach
Austestung* (bietet Kaureiz)

Kalbfleisch, Schweinefleisch,
Rindfleisch

Schinken (gekocht),
Bratenaufschnitt, Putenfleisch

Mehtierte Bratfische mit
weichem Fleisch, Matjesfilet

Schmelzkdse
(klebt am Gaumen)

Weichgekochte Eier,
Spiegeleier ohne Braune

Honig, Marmelade aus den
geeigneten Obstsorten

Schwarzbrot ohne Schrot, ohne
Korner, Biskuittorte mit Sahne
oder Zitronenquarkcreme, sehr
gut ausgequollener Miichreis

Ungeeignet
(kriimelig, faserig, Mischkonsistenzen)

Trockenes Fleisch (Wild), zahes Fleisch (Rind),
krimelige Zubereitung, scharf Gebratenes,
Paniertes, Hihnerfrikassee

Wurst mit stickigen Zusatzen (Pistazien, Fett-
oder Fleischstiickchen, grob vermahlene Leber-
oder Teewurst, Siilzen, Corned Beef)

Trockenes Fischfleisch, Lengfisch, Fische,
die mit Haut und Graten verzehrt werden
(Sprotten, Sardinen), panierte Fertigfische

Mit Nussstiickchen oder grobem Pfeffer,
Krduterquarkzubereitungen

Hartgekochte Eier, kross gebratenes Spiegelei,
trockenes Rihrei

Nussnugatcreme, Pralinees, Griitze

Texturiertes Soja als Wiirfel oder Krimel
(Sojafleisch, Gulasch- oder Bologneseersatz)

Alle Produkte mit Kdrnern und mit hohem
Schalenanteil, Reis, Sago, kernige Haferfiocken,
kleine Faden- oder Sternchennudeln
(Suppeneinlage), frisches Weipbrot, Kuchen mit
Nissen, Rosinen

39



Kartoffeln

Gemiise

Obst

Milch-
produkte

Getranke

Gewiirze

.
<
T
B
3

Saizkartoffeln, Piiree

Kohirabi, M6hren, Blumenkohl, Spinat,
Sellerie, Gurkenfleisch ohne Kerne,
Tomatenfleisch ohne Haut und ohne Kerne,
Schwarzwurzeln, Zucchini, Wirsing, Avocado

Roh: Apfel, Birne, Pfirsich ohne Haut,
Nektarine Kompott: Aprikosen

Milch, Buttermiich, Milchmix, Kefir, Joghurt
und Quarkspeisen mit den geeigneten
Obstsorten, fein verriihrt ohne Stickchen

Milchmixe, Obst- und Gemdisesafte, Milch,
Buttermilch, Kefir, Fruchtsaft

Sip-sduerliche, salzige

Kartoffelschnee, KitBe,
weiche Nudeln, Gnocchi

WeiBkohl ohne Strunken,
Paprika, Pilze, Blattsalate,
Rosenkohl, Broccoli,

Rote Bete

Roh: Kiwi,
Melone ohne Kerne,
Banane

Kohlensdurearmes
Mineralwasser, Kaffee, Tee

Bratkartoffeln, KI&pBe mit Croutons,
Pommes frites, Kartoffel-Chips, Reis

Faseriges Gemiise: Spargel, Porree,
Brechbohnen, Rhabarber

Hiilsenfriichte mit Schalensplitter: Erbsen,
Bohnen, Linsen, Mais, Kiichenkrauter,
Sauerkraut, Rotkohl, Griinkohl, Rettich

Faserige Sorten: Ananas, Zitrusfrichte, Beeren
mit Kernen, Zwetschgen, Pflaumen, Mirabellen,
Reineclauden, Stachelbeeren, Weintrauben

Joghurt und Quarkspeisen mit ungeeigneten
Obstsorten, Krauterquark

Kohlensdurehaltige Getranke,
alkoholische Getranke

Scharfe, bittere



Schlucktechniken

Supraglottisches Schlucken

Ziel:

- Willkdrlicher Schluss der Stimmbander beim Schlucken Durchflihrung:

1. einatmen und Atem fest anhalten

2. Schlucken und dabei weiter den Atem anhalten

3. sofortiges Husten ohne Zwischenatmung nach dem Schlucken
4

Leer nachschlucken

Mendelsohn-Technik

Ziel:
- Kehlkopf-Hebung wird verlangert

- 00S wird langer offen gehalten Durchfiihrung:

1. Adamsapfel berihren und mehrmals schlucken -> dabei KK- Hebung sptiren
2. Schlucken und Kehlkopf zwei Sekunden vorne oben halten

3. Hilfe: Bewegung durch Lautbildung unterstitzen -> /k/



Kraftiges Schlucken

Ziel:
- Verbesserung der Schubkraft der Zunge und damit
verbesserter Bolustransport

Durchfihrung:
1. moglichst kraftiges Schlucken
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Vielen Dank tur lhre

Aufmerksam

<elt und ein

schones Res

‘wochenende!
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