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Begrüßung
Dank


Was erwartet sie heute

Was ist Kinasthetik?

Geschichte der Kinasthetik.
Bewegungserfahrung

Unterstutzung in Alltagsbewegungen

Leistungen der Krankenkassen , Kinasthetik Schulungen
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Ihre Fragen
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Ideen für den Nachmittag

Bitte stellen sie Ihre Fragen auch zwischendurch


Was ist Kinasthetik ?

»Kindsis HE) Bewegung
» Asthesis mmm) Wahrnehmung

» Die Lehre der Bewegungswahrnehmung
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Geschichte der Kinasthetiks

Frank Hutch
Lenny Maietta

Kommt aus dem Tanz
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Wissenschaftliche Grundlagen Kybernetik; Regulations- und
Steuerungsprozesse

» Verhaltenskybernetik; Steuerung des Menschlichen Verhaltens

» Direkte Wahrnehmung und Erfahrung der eigenen Bewegung; Kinasthetische
Konzeptsystem und ,, Erste Personen Methode ,,




Wie nehmen wir Bewegung wahr?

» Korpergewicht

» Korperspannung

» Wahrnehmung braucht einen Unterschied




Konzeptsystem
Werkzeugkasten
Landkarte
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Anstrengund
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Anstrengung
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Anstrengund
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Anstrengund




https://youtu.be/VP5DVsqg Xjc?list=PLa0yCqCxZjrp2bVr7
WR40rRvu44Hm5v s&t=6



https://youtu.be/VP5DVsq_Xjc?list=PLa0yCqCxZjrp2bVr7WR4OrRvu44Hm5v_s&t=6
https://youtu.be/VP5DVsq_Xjc?list=PLa0yCqCxZjrp2bVr7WR4OrRvu44Hm5v_s&t=6

WWW-wir-pflegen-zuhause-de

» Kinaesthetics Pflegende Angehorige, Videos, Erfahrungsberichte und Bildungsangebote



http://www.wir.pflegen.zuhause.de/

Bewegungskompetenz,
Bewegungsqualitat

Alltagsbewegung werden durch Muster bestimmt

>

» Veranderung unseren Bewegungsmuster

» Mehr Moglichkeiten unsere Bewegung zu gestalten
>

Bewegungen werden unbewusst durchgefuhrt




Lebensqualitat

Anpassen in meinem Alltag

>
» Anpassen an meiner Lebenssituation
» Unabhangigkeit

>

Selbstbestimmung




Bewegung mit anderen Menschen

» Wie kann ich mit anderen Menschen tanzen
» Fuhren/ Folgen

» Einander verstehen




Kostenubernahme der Krankenkassen

» Grund- und Aufbaukurse
» Individuelle hausliche Schulung werden von den meisten Krankenkassen
ubernommen. Diese beinhalten 3 mal 2 Stunden in der Hauslichkeit.

Kinaesthetics Deutschland hat mit 10 Krankenkassen Rahmenvertrage, viele
Kassen schlieBen sich diesen Rahmenvertragen an.




Fragen?




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit,
bleiben Sie in Bewegung!
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