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Landesverband Sachsen-Anhalt
Selbsthilfegruppe ,,Muskel-Treff-Altmark”

Einladung

Erster ,,Muskel-Treff-Altmark” in diesem Jahr am 20.04.2024 um 14.00 Uhr
in der Sozialstation der Volkssolidaritat, Luisenstrale 19 a, 39590 Tangermiinde!

Liebe Mitglieder, Angehorige und Interessierte,
hoffentlich geht es allen gut!
Ich mochte alle
zu unserem ersten Treffen in diesem Jahr am 20.04.2024, um 14.00 Uhr
in die Sozialstation der Volkssolidaritat, LuisenstraBe 19 a, 39590 Tangermiinde,

herzlich einladen. Interessierte und Akteure des Gesundheits- und Sozialwesens aus der Region, die
unsere Arbeit bisher unterstiitzt haben oder es zukiinftig wollen, sind herzlich willkommen.

Nach der langen Winterpause haben wir uns sicherlich viel zu erzahlen. Ich stehe natirlich auch fir
aktuelle Fragen rund um die Krankheitsbewaltigung zur Verfligung. Dazu kann ich online auf den
Infodienst der DGM mit Themen wie Pflege, Therapie, Hilfsmittel, Mobilitdt, Reisen und Recht zugreifen.

Wer Ideen zur Gestaltung unserer Treffen hat oder wenn Informationsbedarf zu einem bestimmten
Thema besteht, z6gern Sie/z6gert nicht und teilen Sie/teilt es mir einfach mit.

Frau Eckhoff, die gute Seele unserer Treffen, wird sich wieder um die Herrichtung der Kaffeetafel
kimmern. Fir eine Umlage von 5 Euro pro Person wird sie wieder fiir Kaffee/Tee und Kuchen bzw.
Wasser und Schnittchen sorgen. Die Umlage werde ich dann wieder am Ende des Treffens einsammeln.

Damit Frau Eckhoff weilR, was und wieviel sie einkaufen muss, mochte ich jeden, der teilnehmen
mochte, um eine verbindliche Anmeldung méglichst bis zum 17.04.2024 bei mir bitten (Kontaktdaten
siehe unten).

Ich freue mich auf Ihr/Euer Kommen. Bis dahin wiinsche ich allen eine schone Friihlingszeit.
Bleiben Sie/Bleibt gesund und zuversichtlich!

Herzliche GriRe
lhre/Eure
Birgit Timmer

Kontakt:

Birgit Timmer

Leiterin der Selbsthilfegruppe ,Muskel-Treff-Altmark*
Wartenberger Chaussee 1, 39629 Bismark (Altmark)

Telefon 03 90 89 24 78

Fax 03 90 89 98 39 40
Birgit.Timmer@dgm.org
www.dgm.org/landesverband/sachsen-anhalt



