
Treffen der Muskelgruppe Mainz 2024 
 
Liebe Muskelkranke und deren Angehörige, 
wir treffen uns auch 2024 wieder alle ca. 4 Wochen an verschiedenen 
Wochentagen in jeden Monat. Die Treffen sind wie immer für alle 
Interessenten offen und nicht an die Mitgliedschaft in der DGM gebunden. 
Der Treffpunt ist rollstuhlgerecht und mit der Straßenbahn oder dem Bus zu 
erreichen.  
Wir treffen uns am: 

19. März, 
  9. April,  
23. Mai,  
22. Juni, Grillfest,  
13. August, Ernährungsberatung,  
20. September.  
12. Oktober,  
und am 23. November 2024 Weihnachtsfeier.  

Im Juli ist die Sommerpause.  
Ein Termin im Dezember ist noch nicht festgelegt und findet nur bei guter 
Wetterlage statt.  
Bitte merkt euch diese Termine vor. 

 
Wir treffen uns in der: 

Pizzeria Vis-a-Vis,  
Am Schleifweg 9,  
55128 Mainz 

 
Für Fragen beziehungsweise die Anmeldung von neuen Interessierten, 
stehe ich gern zur Verfügung unter Tel.: 06237 9160797 oder unter 
Sieglinde.Loeschen@dgm.org. 
 
Auch neue Betroffene und deren Angehörige sind herzlich willkommen. 
 
Sieglinde Löschen 
Ehrenamtliche Gruppenleiterin 

DGM-Kontaktperson 
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