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Was ist ein Hohlfuß?

„Die Bezeichnung Hohlfuß beschreibt

eine Fußdeformität mit pathologischer

Betonung des Längsgewölbes auf

Grund einer fixierten Plantarflexions-

stellung des Vorfußes im Verhältnis

zum Rückfuß.”

Aus: Der Hohlfuß, Döderlein Wenz Schneider Springer 2000
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• Ätiologie/Ursachen

– neuromuskuläre 

Erkrankungen 

(progredient/stationär)

– nicht neuromuskuläre 

Erkrankungen
z.B. AMC

– Idiopathisch
z.B. idiopathischer Klumpfuß

2/3 aller Patienten neurologische Erkrankung, davon 50% HSMN 
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HSMN
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Welches sind seine funktionellen 

Auswirkungen?

• Instabilität/häufiges Umknicken

• Einwärtsgang

• Einschränkung der 

Dorsalflexion

• Insuffizienz des Vorfußhebels

• Steppergang (Fußheberparese)

• Druckstellen plantar

• Zehenprobleme
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Wann sollte operativ behandelt 

werden?

– Progredienz der Deformität

– erhebliche funktionelle 

Einschränkung

– Druckstellen/Schmerzen

– kosmetische Beeinträchtigung
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Wie entsteht ein Hohlfuß?

Muskelungleichgewichte beim Hohlfuß

• Abgeschwächt:

– Intrinsics, Tibialis anterior, Peroneus brevis

• Normal:

– Tibialis posterior, FHL, FDL, EHL, EDL, (PL, Triceps)
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Extensorensubstitution
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Wie entsteht ein Hohlfuß?
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Transversalebene
Kardanmechanismus



© PFH Private Hochschule Göttingen 13

Zehendeformitäten

• Krallenzehen

• Klauenzehen

• Hängezehen

• Hallux rigidus
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Großzehenendgelenks-Arthrodese 

nach Jones

Aus: Der Hohlfuß, Döderlein Wenz Schneider Springer 2000
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-OP n. Steindler

Korrektur des Vorfußspitzfußes
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Chopart-Arthrodese
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Chopart-Arthrodese
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Röntgen

A.E. *07.91

postop
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Röntgen

A.E. *07.91

postop
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Tibialis posterior Transfer 

auf den Fußrücken

beim Ballenhohlfuß

T-SPOTT
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T-SPOTT
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T-SPOTT
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OP nach Hibbs (1919) Per. Long auf brevis Transfer 

nach Schulze-Gocht 1927

Aus: Der Hohlfuß, Döderlein Wenz Schneider Springer 2000

Weitere OP´s
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Fazit

➢Funktionelle Verbesserung

➢Ziel: Optimale Funktion (OST,OT,OP)

➢Operation orientiert am Befund

➢Möglichst geringe Beeinträchtigung 

durch die Deformität
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Vielen Dank!

F. Braatz 


