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Termine 
2023/04

Terminzuschriften bitte unter: termine@dgm.org

www.dgm.org

	
68163 Mannheim	 ALS-SHG Metropolregion Rhein-Neckar
	 alle 2 Monate jeweils an einem Samstag, 14 Uhr 
	 im Diakonissenkrankenhaus Mannheim
	 Information u. Anmeldung: Ulrich Schlieper 

T 0621 412614, ulrich.schlieper@dgm.org  
oder Annette Knapp-Euteneuer, T 06272 3044 
annette.knapp-euteneuer@dgm.org

70806 Kornwestheim	 Gesprächskreis für Myotone Dystrophie 
jeweils 14 Uhr in Präsenz,  
Applaus Kornwestheim UG, Stuttgarter Str. 65  
das Restaurant ist gut zu erreichen, per Bahn oder 
mit dem Auto, 2 Behindertenparkplätze vorhanden 
Information und Anmeldung: Margarete Seidl  
T 07154 24387, margarete.seidl@dgm.org

71083 Herrenberg	 ALS-Selbsthilfegruppe Stuttgart / Herrenberg 
	 Treffen jeweils Samstag von 14 bis 17 Uhr 

Treffen 5- bis 6-mal jährlich  
in Herrenberg-Kuppingen, Knappengasse 17 
Anmeldung u. Info: Barbara Berstecher 
T 07032 33880, barbara.berstecher@dgm.org

76227 Karlsruhe	 Selbsthilfegruppe Karlsruhe  
In der Pizzeria Pavarotti, An der RaumFabrik 6, 
wenn nicht anders angegeben 
Informationen: Benjamin Bechtle  
T 0721 4646439, benjamin.bechtle@dgm.org

89077 Ulm	 ALS-Selbsthilfegruppe Ulm  
4-mal jährlich, jeweils Samstag 14 bis ca. 17 Uhr 
im Bürgerzentrum am Eselsberg 
Info: Silvia Krauss  
T 0731 65453, silvia.krauss@dgm.org

Ulm	 Gesprächskreis Ulm  
findet digital statt.

	 Bei Interesse melden Sie sich per E-Mail an  
hanna.zuckermandel@dgm.org   
oder marina.sailer@dgm.org  
oder telefonisch unter 015172401405  
oder 015905358923

	
Ulm	 SBMA-Selbsthilfegruppe Ulm 

Anmeldung und Infos bei: Horst Steck  
T 0171 2254146, horst.steck@dgm.org

63811 Stockstadt	 Kontaktgruppe Aschaffenburg 
jeden 1. Mittwoch alle 2 Monate, jeweils 19 Uhr 
Gaststätte zum Waldblick, Forststr. 2

	 Anmeldung und Infos: Jürgen Hock  
T 06073 8564, juergen.hock@dgm.org

80336 München	 Müttertreffen von muskelkranken Jugendlichen  
im Friedrich-Baur-Institut Ziemssenstr. 1  
Information und Anmeldung bei Frau Thaller  
T 089 4400 57410 oder thaller@dgm-bayern.de

80804 München	 ALS-Angehörigentreffen zusammen  
mit Betroffenen  
Sie werden schriftlich eingeladen.  
Rückfragen bei: Elisabeth Schäfer 
T 089 9578209, schaefer@dgm-bayern.de

81925 München	 ALS-Gesprächskreis München  
Sie werden schriftlich eingeladen.  
Rückfragen bei: Elisabeth Schäfer  
T 089 9578209, schaefer@dgm-bayern.de

80807 München	 Selbsthilfegruppe Muskeldystrophie Duchenne 
jeweils Samstags um 14.30 Uhr  
Fritz-Walter-Str. 3 im 3. Stock  
80807 München-Schwabing  
Info u. Anmeldung bei: Roswitha Busch 
T 08121 999680, roswitha.busch@dgm.org,  
Bärbel Rix, T 089 74675777, baerbel.rix@dgm.org

86368 Gersthofen	 ALS-Kontaktgruppe Augsburg  
Info: Dagmar Schenk  
T 0173 8606427, dagmar.schenk@dgm.org

90473 Nürnberg	 Muskelstammtisch 
jeden 2. Mittwoch im Monat ab 15 Uhr  
im Restaurant Esskultur im Gemeinschaftshaus 
Langwasser, Glogauer Str. 52

	 Informationen bei: Armin Krischer  
T 09141 921430, armin.krischer@dgm.org

90592	 ALS-Gesprächskreis 
Schwarzenbruck/	 Susanne Werkmeister, T 09131 853 4512 
Rummelsberg	 werkmeister@dgm-bayern.de

91054 Erlangen	 ALS-Gesprächskreis für Betroffene und  
Angehörige, bzw. nur Angehörige

	 Susanne Werkmeister, T 09131 853 4512  
werkmeister@dgm-bayern.de

Aufgrund der aktuellen Lage mit dem Corona-Virus 
können nachstehend genannte Termine eventuell 
ausfallen. Wir bitten Sie sich mit den jeweiligen 
Ansprechpartnern der Gesprächskreise und anderen 
Treffen in Verbindung zu setzen, bzw. sich auf der 
Homepage zu informieren. 
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91126 Schwabach	 Kontaktgruppe muskelkranker Jugendlicher 
und Familien 
Treffpunkt: Jugendzentrum Schwabach  
Königstr. 20 a, 91126 Schwabach. 

	 Info: Birgit Lange, T 09122 77861 
birgit.lange@dgm.org  

915... Ansbach	 Kontaktgruppe Ansbach 
Die Gruppe trifft sich 1-mal im Monat 

	 Treffpunkt bitte bei Herrn Eisenmann erfragen. 
Neue Teilnehmer/innen und Interessierte sind 
herzlich willkommen.

	 Anfragen: Michael Eisenmann, T 09841 401957 
michael.eisenmann@dgm.org

92655 Grafenwöhr	 ALS-Kontaktgruppe für Betroffene  
und Angehörige 
Info: Hanni Schertl, T 09662 8128

Regensburg	 Kontaktgruppe Regensburg für Muskelkranke, 
Familien und Freunde  
Interessierte sind herzlich willkommen  
zweimonatlich letzter Mittwoch im Monat,  
Treffen ab 18.30 Uhr, Gaststätte Hotel Wiendl 
Universitätsstr. 9, 93053 Regensburg

	 Info: Conny Mader, T 0941 4662699 
kornelia.mader@dgm.org 

	 Karl Brunnbauer, T 0941 84690 
karl.brunnbauer@dgm.org

94315 Straubing	 Kontaktgruppe Straubing 
Die Selbsthilfegruppe für Muskelkranke trifft  
sich jeden zweiten Samstag im Monat um 14 Uhr 
im Gasthof Reisinger in Sossau bei Straubing.  
Neue Teilnehmer und Interessierte sind herzlich 
willkommen!

	 Infos u. Anfragen bei: Gabi Boettcher 
T 09424 949084, gabriele.boettcher@dgm.org

95444 Bayreuth	 Treffen der Muskelkranken und deren  
Angehörigen – Kontaktgruppe Bayreuth  
treffen sich einmal im Monat (samstags)  
in der Gaststätte Zollhaus, Maximilianstr. 9  
95444 Bayreuth (barrierefrei)

	 Info: Angelika Schnappauf, T 09206 455 
angelika.schnappauf@dgm.org  
oder Petra Dauer T 09572 3534 
petra.dauer@dgm.org

96049 Bamberg	 Kontaktgruppe Raum Bamberg 
Jeden ersten Samstag im Monat um 15 Uhr  
in der Gaststätte Aposto, Geyerswörthstr. 5 a 
Infos und Anmeldung: Volker Hoffmann 
T 0951 69220, volker.hoffmann@dgm.org

96450 Coburg	 Kontaktgruppe für Muskelkranke und  
deren Angehörige 
Haus am See, Coburg-Wüstenahorn

	 Karl-Türk-Straße 39,  
freitags 5-wöchig 14.30 bis 16.30 Uhr 
Stadtbus-Haltestelle Linie 2 im 30 Min.-Takt  
vorm Haus.  
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen!

	 Info: Christine Rühl, T 09561 25389    
christine.ruehl@dgm.org

97072 Würzburg	 Muskelstammtisch Würzburg 
Jeweils 19 Uhr, alle sind herzlich willkommen.  
Ort: Feggrube  
Info: Familie Wendel, T 0931 68545  
oder Frau Eschelbach-Pfeuffer, T 0931 415878

Raum Würzburg	 oder online  
Junger Stammtisch 
Du bist zwischen 16 und 30 Jahre alt und hast Lust 
dich mit anderen Muskelkranken auszutauschen? 
Dann sei doch beim nächsten Mal dabei, wenn wir 
uns wieder treffen. 

	 Info: Julian Wendel, julian.wendel@dgm.org  
oder Corinna Fischer, fischer.corinna@web.de

97084 Würzburg	 Elterngesprächskreis und Jugendtreff  
Würzburg 

	 Information: Angelika Eiler, T 0931 3184074 
angelika.eiler@dgm.org

	 ALS-Gesprächskreise für Betroffene, 
	 Angehörige und Interessierte  

Info bei: Angelika Eiler, T 0931 3184074 
angelika.eiler@dgm.org 

97... Schweinfurt	 Muskelstammtisch 
Jeden 3. Dienstag im Monat ab 18.30 Uhr

	 Info bei Karin Roth, T 09363 994560 
karin.roth@dgm.org

13355 Berlin	 Weihnachtlicher Thementag  
am 9. Dezember 2023 
Zeit: 14 bis 17.30 Uhr, Einlass: 13.30 Uhr

	 Ort: Hotel Grenzfall, Ackerstr. 136, 13355 Berlin 
	 Info: Tatjana Reitzig, T 030 94398684  

T 030 94398685, tatjana.reitzig@dgm.org und 
	 Wolf-Michael Klein, T 030 50381627 

wolf-michael.klein@dgm.org

14165 Berlin	 ALS-Treffen 
jeweils samstags, mehrmals im Jahr bei  
Präsenztreffen: Ort: Villa Donnersmarck der  
Fürst-Donnersmarck-Stiftung, Schädestr. 9-13 

	 Info: Sabine Flister, T 030 71581206 
sabine.flister@dgm.org

10117 Berlin	 HMSN-Gesprächskreis 
	 Ort und Termine bitte erfragen bei:
	 Petra Loeper, T 03361 693932  

petra.loeper@dgm.org

10315 Berlin	 Treffen Myotone Dystrophie 
teils online, Ort und Termine bitte erfragen bei:

	 Anke Klein, T 030 50381627 
anke.klein@dgm.org

	
10559 Berlin	 Elterngesprächskreis 

Jeweils sonntags, mehrmals im Jahr  
bei Präsenztreffen: Ort: Selbsthilfe- Kontakt-  
und Beratungsstelle, Perleberger Str. 44, 

	 Info: Tatjana Reitzig, T 030 94398684, tatjana.
reitzig@dgm.org

13189 Berlin-	 Gesprächskreis Nord / Ost 
Pankow 	 An mehreren Terminen, jeweils mittwochs  

ab 17 Uhr, Stadtteiltreff der Volkssolidarität  
Pankow, Binzstr. 26 a 
Info: Michael Pietschker, T 0178 8973288 
michael.pietschker@dgm.org

13587 Berlin	 FSHD-Treffen 
Jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr 
Anfrage für Ort und Termine bitte an:   
miriam.carl-boeluek@dgm.org  
oder leon.roehrig@dgm.org
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10559 Berlin	 Kontaktpersonentreffen 
Jeweils freitags, mehrmals im Jahr, teils online  
bei Präsenztreffen: Ort: Selbsthilfe- Kontakt- und 
Beratungsstelle, Perleberger Str. 44,

	 Info: Tatjana Reitzig, T 030 94398684 
tatjana.reitzig@dgm.org

14478 Potsdam	 Regionalgruppe Potsdam 
Jeden 2. Donnerstag im Monat  
um 18 Uhr im Servicepunkt „K2“,  
Kuckucksruf 9-12; 14478 Potsdam

	 Uta Rödel, T 0331 861221  
uta.roedel@dgm.org

	 Sabine Köhler, T 0331 2908271  
sabine.koehler@dgm.org

	 Silvia Schmidt, T 0331 5880402

14943 Luckenwalde	 Regionalgruppe Teltow-Fläming 
im Haus „Sonnenschein“, Schützenstr. 37

	 Jeden letzten Donnerstag im Monat um 14 Uhr 
Info: Jens Lüdke, T 03371 613565  
jens.luedke@dgm.org  
Barbara Freiberger, T 03371 4074430  
barbara.freiberger195790@gmail.com

	 oder http://www.muskelkranke-tf.de

16225 Eberswalde	 Selbsthilfegruppe für Muskelkranke 
Zeit und Ort für die Treffen sind jeweils  
von 16 bis 18 Uhr  
im Martin-Gropius-Krankenhaus Oderberger Str. 8 
Konferenzraum (A222) hinter der Cafeteria.

	 Ansprechpartner: Schwester Anne, T 03334 53425 
oder 53210 bzw. 53316

	
16303 Schwedt / O.	 Kommunikationszentrum für  

Selbsthilfegruppen (KOMM)  
Jeden letzten Dienstag im Monat ab 18 Uhr 
J.-Marchlewski-Ring 103 B 

	 Heinz Strüwing, T 03332 521751 
heinz.struewing@dgm.org

03048 Cottbus	 Treffen Familien mit muskelkranken Kindern 
4-mal im Jahr  
im SPZ am Carl-Thiem-Klinikum Cottbus   
Termine erfragen bei: Gabriela Arndt  
T 0355 463159

03130 Spremberg	 Stammtisch Spremberg 
Anfragen / Info bei: Doreen Günterberg  
T 03563 9896083, doreen.guenterberg@dgm.org

 

21337 Lüneburg	 Selbsthilfegruppe Lüneburg  
Bonhoeffer-Haus, Margarete-Endemann-Weg 1 
Einladung erfolgt schriftlich. 

	 Infos: Britta Jürgens, T 04131 65971  
britta.juergens@dgm.org

26133 Oldenburg	 Selbsthilfegruppe Oldenburg  
Geplant: Termine: 3. Dezember 2023,  
4. Februar 2024, 7. April 2024, 2. Juni 2024 
Tagungsort: Kath. Pfarramt, Klingenbergstr. 20  
Einladung erfolgt schriftlich.

	 Elke Klein, T 04454 1703  
elke.klein@dgm.org  
oder Sascha Albers, T 0441 36147700 
sascha.albers@dgm.org  
oder Holger Fehling, T 0471 5044861 
holger.fehling@dgm.org

26725 Emden	 Selbsthilfegruppe Ostfriesland  
Geplant ist:  
Termine: 2.März, 25. Mai, 24. August  
und 23. November 2024  
Bistro am Schwanenteich  
Kalkwarf 1, 26725 Emden 
Einladung erfolgt schriftlich.  
Christian Züchner, T 04921/9369242 
christian.zuechner@dgm.org

28717 Bremen	 Selbsthilfegruppe Bremen  
für erwachsene Muskelkranke  
und Eltern mit betroffenen Kindern  
Termine: 2. Dezember 2023,  
3. Februar, 6. April und 8. Juni 2024. 

	 Amtmann-Schroeter-Haus  
28865 Lilienthal, Hauptstr.63  
Einladung erfolgt schriftlich. 
Kai-Uwe Pries, T 04281 9518906  
kai-uwe.pries@dgm.org  
oder Ruth Winne, T 0421 84829620  
ruth.winne@dgm.org

28215 Bremen	 ALS-Gesprächskreis Bremen,  
Termine: 16. Dezember 2023,  
21. Januar 2024 und 17. März 2024  
um 14.30 Uhr Gemeindehaus  
Martin-Luther-Kirche, Neukirchstr. 86 
Einladung erfolgt schriftlich.  
Ruth Winne, T 0421 84829620  
rutz.winne@dgm.org

29221 Celle	 Selbsthilfegruppe Celle  
Termin: 24. Februar 2024  
Ort wird noch bekanntgegeben.  
Einladung erfolgt schriftlich.  
Karen Erdmann, T 0176 21684700 
karen.erdmann@dgm.org

30167 Hannover	 Selbsthilfegruppe Hannover  
für Erwachsene  
Treffen in Präsenz:  
9. Dezember 2023 und 9. März 2024,  
Treffen online:  
13. Januar 2024 und 10. Februar 2024 
Einladung erfolgt schriftlich.

	 Die Themen werden in der Einladung  
bekannt gegeben.  
Lothar Bösche, T 05131 906719 
lothar.boesche@dgm.org  
oder Sina Rimpo, sina.rimpo@dgm.org

30946 Isernhagen	 ALS Selbsthilfegruppe Hannover / Isernhagen 
Termine am 11. November 2023 und 9. März 
2024 in Präsenz, online: 13. Januar 2024.  
Die Themen werden in der Einladung bekannt-
gegeben. Fa. Ludwig Bertram GmbH,  
Im Torfstich 7, 30916 Isernhagen 
Einladung erfolgt schriftlich, 

	 Ingrid Haberland, T 05101 8195409 
ingrid.haberland@dgm.org  
oder Ulrich Germar, T 05101 8557720 
ulrich.germar@dgm.org  
oder Helga Krapp-Böhmer,  
helga.krapp-boehmer@dgm.org

	
37073 Göttingen	 Selbsthilfegruppe Göttingen 

Termine: 2. März 2024 
Gemeindehaus SC Hainberg 1980 e.V.  
Bertha-von-Suttner-Str. 2 
Einladung erfolgt schriftlich. 
Weitere Infos: Dr. Jörg Bank, T 0551 3817726 
joerg.bank@dgm.org
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Heidelberg	 ALS-Gesprächskreis Metropolregion  
Rhein-Neckar  
alle 2 Monate jeweils an einem Samstag, 14 Uhr 
Mathilde-Vogt-Haus, Heidelberg-Kirchheim.

	 Information u. Anmeldung: Ulrich Schlieper  
T 0621 412614, ulrich.schlieper@dgm.org    

Kassel	 Muskelstammtisch  
Jeden 3. Donnerstag im Monat  
(außer an Feiertagen dann 1 Woche später):  

	 15 bis 18 Uhr, „Haus der Sozialwirtschaft“  
(früher Barmer) Treppenstr. 4, 34117 Kassel

	 Anfragen / Info: Reiner Dippel, T 05602 2093270 
reiner.dippel@dgm.org

37242 Bad Sooden-	 ALS-Gesprächskreis,
Allendorf 	 Klinik Hoher Meißner, Hardtstr. 36 

Einladung erfolgt schriftlich.
	 Dr. Carsten Schröter und Ingrid Haberland 

T 05101 8195409, ingrid.haberland@dgm.org
	
60385 Frankfurt	 Muskelstammtisch Frankfurt 

Jeweils von 18 bis 21 Uhr 
Termin 2023: 11. November 2023.  
Haus Ronneburg, Gelnhäuser Str. 2,  
60435 Frankfurt, Restaurant i. Haus, Lift,  
Behinderten-WC und Parkplätze vorhanden.  
U 5 Station Ronneburgstr. 
Info: Edda Meier, T 069 94945814

	 edda.meier@dgm.org, oder 
	 Roland Mischke, T 06128 8597051 

roland.mischke@dgm.org

64732 Bad König	 Odenwälder Gesprächskreis für Menschen  
mit Muskelkrankheiten, deren Angehörige 
und Freunde 
Jeweils Freitags 15 Uhr, in der ASKLEPIOS  
Schlossberg Klinik, Frankfurter Str. 33  
Multimediaraum erster Stock.  
Parkplätze auf dem Klinikgelände Frankfurter Str. 
Bitte an der Schranke melden, oder am Eingang 
Parkstraße,  
Info: Dirk Kaffenberger, T 06061 13526 
dirk.kaffenberger@dgm.org

Hessen	 Online-Gesprächskreis für Muskelerkrankte 
via Zoom unter Leitung von Tanja Gruschke und 
Sindy Özmen, jeweils um 16 Uhr

	 Anmeldungen und Terminabfragen unter  
tanja.gruschke@dgm.org, sindy.oezmen@dgm.org

Marburg / Gießen	 ALS-Angehörigengruppe 
Alle 2 Monate, samstags, 15 Uhr,  
im Johanniterhaus: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Kreisverband Marburg-Biedenkopf  
Afföllerstr. 75, 35039 Marburg

	 1-mal jährlich Sommerfest ALS-Gesprächskreis  
für Betroffene und Angehörige:  
Ein Samstag bei Roswitha  
Stahringer-Brandenstein, 35085 Ebsdorfergrund

	 Roswitha Stahringer, T 06424 926111 (abends), 
roswitha.stahringer@dgm.org

38440 Wolfsburg	 Selbsthilfegruppe Wolfsburg  
jeden ersten Dienstag im Monat, 17 Uhr 

	 DPWV-Sozialzentrum, Saarstr.10 a 
	 Matthias Schulze, T 05833 1249 

matthias.schulze@dgm.org 

49076 Osnabrück 	 Treffen der DGM-Selbsthilfegruppe Osnabrück 
Termin: 2. März 2024  
Am Finkenhügel 1, Raum Siegfried Petz, 
Einladung erfolgt schriftlich.  
Achim Tangelder, T 0541 40981002 
achim.tangelder@dgm.org

49076 Osnabrück 	 ALS-Gesprächskreis Osnabrück  
Termine: 2. März 2024 
im Klinikum Osnabrück  
Am Finkenhügel 1, Raum Siegfried Petz  
Einladung erfolgt schriftlich.  
Achim Tangelder, T 0541 40981002 
achim.tangelder@dgm.org

49828 Osterwald	 Selbsthilfegruppe Grafschaft Bentheim /  
Emsland,  
Gruppengründung geplant für Februar 2024  
Gemeindehaus Osterwald 
Einladung erfolgt schriftlich.  
Anja Wolters-Wessel, T 0173 916872 
anja.wolters-wessel@dgm.org 

	

Hamburg	 ALS-Gesprächskreis für Betroffene  
und Angehörige

	 jeden 2. Samstag in ungeraden Monaten 
15 bis 17.30 Uhr in unterschiedlichen  
Räumlichkeiten 

	 Anmeldung: Regina Raulfs, T 040 78896748 
regina.raulfs@dgm.org 

Hamburg	 SHG Muskel-Freund*innen 
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 18.30 bis 20 Uhr 
online

	 Anmeldung: Conni Gliese  
muskelfreunde.hamburg@dgm.org

Hamburg	 Muskeltreff,  
Anmeldung: Julia Roll, T 0176 23564903 
julia.roll@dgm.org

Mainz / Wiesbaden	 ALS-Gesprächskreis für Betroffene  
und Angehörige der Landesverbände  
Rheinland-Pfalz / Hessen  
2-mal jährlich, Samstag: Thema wird noch bekannt 
gegeben. Termine jeweils 13.15 bis 16 Uhr 
Ort: Eingangshalle der Deutschen Klinik  
für Diagnostik Wiesbaden  
Aukammallee 33, 65191 Wiesbaden

	 Dr. Bertold Schrank, bertold.schrank@dgm.org
	 oder Edgar Döll, T 0671 66378  

edgar.doell@dgm.org

55131 Mainz	 Muskeltreff Mainz 
1-mal im Monat an wechselnden Tagen 
um 17 Uhr 

	 Anmeldung und Infos bei:  
Kinya Albertie, T 06721 4802636  
M 0151 44997715, kinya.albertie@dgm.org  
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Schwerin	 Gesprächskreis Schwerin  
Jeweils von 14 bis 16 Uhr 

	 Treffpunkt: Bertha-Klingberg-Haus,  
Max-Planck-Str. 9 a,Straßenbahnen 1 + 2  
halten direkt vor dem Haus (Haltestelle Keplerstr.)
Mitglieder der DGM und selbstverständlich auch 
interessierte Nichtmitglieder, ob Betroffene oder 
deren Angehörige, sind gern gesehen.  
Bitte meldet euch kurz vorher an bei:

	 Winfried Möller, T 03871 21775 
winfried.moeller@dgm.org    

18146 Rostock	 Muskeltreff Rostock 
Alle 3 Monate, freitags 17 bis 19 Uhr 
Treffpunkt: Stadtteil- und Begegnungszentrum 
Dierkow, Kurt-Schumacher-Ring 16 
Infos: Helmut-Michael Kubasch, T 0175 1520827 
helmut-michael.kubasch@dgm.org

18147 Rostock	 ALS Kontaktgruppe  
Im Caritas-Pflegeheim St. Franziskus in Rostock, 
Rudolph-Tarnow-Str. 12, Termine im viertel- 
jährlichen Turnus immer freitags 17 Uhr

	 Weitere Infos bei: Frau Katrin Körner,  
T 0172 1605601, katringast@web.de

	 Weitere Gesprächskreise für alle Interessierten 
– Termine nach Bedarf

17489 Greifswald	 Claudia Lohse-Jarchow,  
Bahnhofstr. 37 a, 17489 Greifswald 
T 03834 886840

33129 Delbrück	 Gesprächskreis für Muskelkranke, Angehörige 
und Freunde  
Jeden 2. Samstag im Monat, 15 Uhr 
Treffpunkt: Rathaus, Lange Str. 45  
Anmeldung erforderlich

	 Info: Hildegard Liekmeier, T 05250 54553 
hildegard.liekmeier@dgm.org

40211 Düsseldorf	 Eltern-Kind-Gruppe 
Susanne Goldbach, T 0170 8261677 
susanne.goldbach@dgm.org

42551 Velbert	 Gesprächskreis Mettmann  
Jeweils 3. Montag im Monat 17 Uhr 
genauen Termin bitte erfragen.  
Treffpunkt: Restaurant Karsten’s  
Am Sportzentrum 1  
Anmeldung erforderlich.

	 Claudia Lindemann-Lobe, T 02051 85585  
claudia.lindemann-lobe@dgm.org

41472 Neuss-	 Gesprächskreis für Muskelkranke,
Holzheim 	 Angehörige und Freunde 
 	 jeden 2. Mittwoch im Monat, 18.30 Uhr 

Brauereiausschank „Frankenheim“  
Bahnhofstr. 50. Anmeldung erwünscht.  
Ingrid Künster, T 02137/786167 
ingrid.kuenster@dgm.org

42857 Remscheid	 Gesprächskreis Bergisches Land  
Jeden 4. Dienstag im Monat um 18.30 Uhr  
Treffpunkt: Adolf-Clarenbach Kirchengemeinde 
Reinshagener Str. 11 
Anmeldung erforderlich.  
Information: Ulrich Schönherr, T 02191 4601258 
ulrich.schoenherr@dgm.org

44789 Bochum	 Kontaktkreis für Muskelkranke,  
Angehörige und Freunde  
Jeden 2. Dienstag im Monat, 18.30 Uhr 
(in der Sommerzeit, sonst 17 Uhr)  
Haus der Begegnung, Alsenstr. 19 a, Raum 6 

	 Sabine Lieson, T 0234 9048343,  
sabine.lieson@dgm.org

41564 Kaarst	 ALS-Gesprächskreis 
Termin: 9. Dezember 2023 
online  
Information: Petra Hatzinger, T 02131 1257659 
petra.hatzinger@dgm.org

46499 Hamminkeln	 Gesprächskreis „Hamminkeln und  
Umgebung 
Jeweils 19 Uhr,  
Termine 2023: 01. Dezember 
Treffpunkt: Gebäude „Globe Mission“ 
Güterstr. 37, Anmeldung erwünscht. 

	 Weitere Informationen:  
Patricia u. Armin Weißenfels, T 02852 960377 

	 patricia.weissenfels@dgm.org  
oder armin.weissenfels@dgm.org

50679 Köln	 Gesprächskreis für Muskelkranke,  
Angehörige und Freunde 
jeweils 18.30 bis 20.30 Uhr 
Termine 2023: 2. November,  
14. Dezember Treffpunkt: Eduardus- 
Krankenhaus gGmbH, Custodisstr. 3-17  
Anmeldung erforderlich.  
Nina-Maria Hoffmann, T 0176 22869743 
nina-maria.hoffmann@dgm.org 

52351 Düren	 Gesprächskreis Muskelfreunde Düren  
und Umgebung 
Jeweils von 19 bis 21 Uhr 
Treffpunkt: im Thomas-Morus-Haus,  
Grüngürtel 41, 52351 Düren.  
Anmeldung erwünscht

	 Informationen: Birgit Kalwitz, T 02421 9794236  
ab 14 Uhr, birgit.kalwitz@dgm.org

57074 Siegen	 Gesprächskreis Muskelkranke  
Helga Vicente, T 02738 6881915 
helga.vicente@dgm.org

58285 Gevelsberg	 Treffen Myotone Dystrophie DM1 / DM 2  
Jeden 3. Samstag im Monat um 11 Uhr 
KISS Kontakt und Informationsstelle für Selbsthilfe 
Kölner Str. 25, Anmeldung erbeten.

	 Info: Angelika Scheibel, T 02332 80129 
angelika.scheibel@dgm.org

59929 Ahlen	 Muskelstammtisch Ahlen und Umgebung 
jeweils Samstag 15 Uhr 
Ternin: 11. November 2023  
Treffpunkt: Gemeindezentrum St. Ludgeri  
Birkenstr. 16, 59229 Ahlen 
Information u. Kontakt:  
Michael Jehne, T 02382 7668148 
michael.jehne@dgm.org

33334 Gütersloh	 Familien-Kletter-Freizeit in Gütersloh   
	 Termin: 8. bis 10. September 

45138 Essen	 Tag der Muskelkranken  
mit Mitgliederversammlung und Neuwahl  
des Vorstandes und der Delegierten  
im Hotel Franz, Steeler Str. 261

	 Termin: 8. Juni 2024
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45138 Essen	 Mitgliederwochenende  
im Hotel Franz, Steeler Str. 261 
9. bis 11. August 2024

40474 Düsseldorf	 Rehacare in Düsseldorf 
25. bis 28. September 2024

Mainz/Wiesbaden	 ALS-Gesprächskreis für Betroffene  
und Angehörige der Landesverbände  
Rheinland-Pfalz / Hessen  
2-mal jährlich Samstag:  
Termine: jeweils von 13.15 bis 16 Uhr 
Thema wird noch bekannt gegeben.  
Ort: Eingangshalle der Deutschen Klinik  
für Diagnostik Wiesbaden,  
Aukammalleee 33, 65191 Wiesbaden  
bertold.schrank@dgm.org

	 oder Edgar Döll, T 0671 66378  
edgar.doell@dgm.org

55131 Mainz	 Muskeltreff Mainz 
1-mal im Monat an wechselnden Tagen, um 17 Uhr 

	 Anmeldung und Infos bei: Kinya Albertie  
T 06721 4802636, M 0151 44997715 
kinya.albertie@dgm.org  

55543 Bad	 Stammtisch Regionalgruppe Bad Kreuznach
Kreuznach	 Termine bitte erfragen bei Edgar Döll,  

T 0671 66378

	

66121 Saarbrücken	 Landesverband Saarland-Treffen 
Jeden 1. Freitag im Monat ab 17.30 Uhr 
auch an Feiertagen (außer Dezember siehe  
Weihnachtsessen) Mediterranes Restaurant  
Pizzeria Brockenhaus, Am Halberg 1,  
Inh. Adnan Peci, T 0681 83905656  
Jeder – egal ob Mitglied, Angehöriger oder  
Interessierter – ist recht herzlich eingeladen 
teilzunehmen.

	 Info: Peter Burkholz, T 06851 1274 
M 0163 2354873, peter.burkholz@dgm.org

 

01069 Dresden	 Stammtisch Dresden 
	 Anfragen / Info: Michael Murrer, T 0178 1649178 

michael.murrer@dgm.org 

09111 Chemnitz	 Stammtisch Chemnitz 
	 Anfragen / Info/Rückmeldung: Anja Lippmann  

T 0371 6511576, anja.lippmann@dgm.org 

Region 	 Gesprächskreis Mittelsachsen 
Mittelsachsen	 Anfragen / Info: André Neutag, T 0176 80006116 

andre.neutag@dgm.org

01069 Dresden	 Elternkreis muskelkranker Kinder 
	 Anfragen / Info: Janet Naumann, T 034345 559687 

M 0172 8026882, janet.naumann@dgm.org 

Dresden	 Gesprächskreis DM1 und DM2  
(Myotone Dystrophie Typ 1 und 2)

	 Anfragen / Info: Grit Hoffmann, T 03528 440562  
grit.hoffmann@dgm.org

6

Dresden	 ALS-Gesprächskreis 
	 Anfragen / Info: Katharina Kebsch, T 01520 5201936 

katharina.kebsch@dgm.org. 

Leipzig	 ALS-Gesprächskreis
	 Anfragen / Info / Rückmeldung: Janet Naumann  

T 034345 559687, M 0172 8026882 
janet.naumann@dgm.org

Region Lausitz	 Gesprächskreis Lausitz 
Termine: 4. November, 15 Uhr, Thema:  
„Wie sinnvoll sind Nahrungsergänzungsmittel“ 
9. Dezember, 15 Uhr: Weihnachtsfeier

	 Ort: Begegnungsstätte der Volkssolidarität,  
Schäfferstr. 28, 02625 Bautzen

	 Anfragen / Info: Bernd Hempel, T 03591 480879 
bernd.hempel@dgm.org

	
04277 Leipzig	 Stammtisch Leipzig
	 Achtung! Dieser Stammtisch sucht einen  

neuen Leiter. Sollten Sie Interesse an einer  
aktiven Mitarbeit haben, wenden Sie sich bitte  
an den bisherigen  
Ansprechpartner: Michel Günther, T 0341 
26575028 
michel.guenther@dgm.org

03130 Spremberg	 Stammtisch Spremberg  
Anfragen / Info: Rayko Tyralla, T03563 9896083 
rayko.tyralla@dgm.org

07973 Greiz	 Stammtisch Greiz
	 Anfragen / Info: Klaus Hergert, T 03765 34370 

klaus.hergert@dgm.org 

Reudnitz	 Begegnungswochenende 2024 
(Thüringen) 	 Termin: 30. August bis 1.September 2024	

Ort: Haus Reudnitz im Vogtland,  
Anschrift:  Christliche Ferienstätte  
Reudnitz gGmbH, Burg 10,  
07987 Mohlsdorf-Teichwolframsdorf 

	 Ansprechpartner: Michael Murrer  
T 0178 1649178, michael.murrer@dgm.org 

	 Einladungen werden mit dem Weihnachtsbrief 
verschickt!

	
	 Kontaktgruppe Anhalt-Bitterfeld
	 Weitere Informationen und Rückmeldung  

zur Teilnahme bitte bei: Beate Cwiertnia,
	 T 034523967684, beate.cwiertnia@dgm.org

	 Gesprächskreis Myotone Dystrophie 
in Sachsen-Anhalt unter der Leitung von  
Katja Grinke wird auf unbestimmte Zeit pausiert. 
Sollte es wieder Gesprächsbedarf geben, kann er 
jederzeit wieder ins Leben gerufen werden. 

Magdeburg	 Magdeburg: ALS-Gesprächskreis für  
Betroffene und Angehörige,

	 Anfragen / Info: Tatjana Reitzig, T 030 94398684 
tatjana.reitzig@dgm.org

Magdeburg	 Muskelstammtisch Magdeburg  
für persönlichen Austausch zwischen  
Betroffenen und Angehörigen 
jeweils samstags um 15 Uhr. Ort und das jeweilige 
Thema werden rechtzeitig auf der Homepage des 
Landesverbands eingestellt.  

	 Anfragen und Info: Johannes Mallow 
T 0391 2420947, johannes.mallow@dgm.org
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07747 Jena	 Gesprächskreis Myotone Dystrophie 
Termin nach Rücksprache 
Ort: IKOS-Beratungszentrum,  
Kastanienstr. 11  
Anfragen / Info: Sabine Fröhlich,  
T 0152 53695585, sabine.froehlich@dgm.org      

07973 Greiz	 Stammtisch Greiz 
	 Anfragen / Info: Klaus Hergert, T 03765 34370 

klaus.hergert@dgm.org 

Bad Salzungen	 Selbsthilfegruppe Wartburgkreis / Stadt  
Eisenach, für Menschen mit neuromuskulären 
Erkrankungen  
trifft sich i.d.R. an jedem zweiten Mittwoch  
um 17 Uhr in den Räumen des Seniorenbüros 
Wartburgkreis, Salzunger Medienzentrum,  
Andreasstr. 11, 36433 Bad Salzungen.

	 Ansprechpartner: Bettina Bräsicke, 
	 T 03695 8616580, bettina.braesicke@dgm.org

	
	 Deutschlandweiter digitaler Elternaustausch 

„Eltern stärken“
	 Anmeldung: Julia Roll, T 0176 23564903,  

julia.roll@dgm.org	

	 Online-Gesprächskreis  
für Menschen mit FSHD

	 per Zoom, jeden ersten Donnerstag im Monat  
von 19 bis 20 Uhr

	 Der Link zum Zoom-Meeting wird auf der  
Homepage der Diagnosegruppe FSHD  
veröffentlicht

	 Online-Gesprächskreis für Angehörige  
von Menschen mit FSHD

	 per Zoom, jeden ersten Mittwoch im Monat  
von 19 bis 20 Uhr			 

	 Der Link zum Zoom-Meeting wird auf der  
Homepage der Diagnosegruppe FSHD  
veröffentlicht

	
	 Online-Gesprächskreis der MMOD-Gruppe 

(Muskelkranke mit sehr seltener / ohne Dia-
gnose)  
jeden zweiten Dienstag im Monat ab 18 Uhr

	 Anforderung des Zoom-Links per E-Mail an: 
mmod-gespraechskreis@dgm.org

	 Online-Gesprächskreis für Menschen  
mit Myofibrillärer Myopathie 
per Zoom

	 Anfragen: info@dgm.org

	 Virtuelles Treffen der Diagnosegruppe LGMD
	 Jeden zweiten Donnerstag im Monat um 19 Uhr 

und jeden dritten Samstag im Monat um 15 Uhr, 	
Ansprechpartner und Zoom-Link:  
Hannelore Hoffmann,  
hannelore.hoffmann@dgm.org

	 SMA-III-Stammtisch  
am letzten Mittwoch im Monat um 19 Uhr  
per Zoom.  
Weitere Infos dazu bei: Christian Züchner,  
christian.zuechner@dgm.org

39590 Tangermünde	 Muskel-Treff-Altmark 
Treffen ca. 4 bis 5mal im Jahr an einem Samstag  
in der Volkssolidarität- Sozialstation Tangermünde, 
Luisenstr. 19 a. Evtl. davon abweichende Orte 
werden im Laufe des Jahres abgestimmt.  
Anmeldung zur Teilnahme und von Fragen  
oder Themen bitte bei: Birgit Timmer  
T 039089 2478, birgit.timmer@dgm.org

06526 Sangerhausen	 Kontaktgruppe Mansfeld / Südharz 
Treffen nach Vereinbarung

   	 Info: Beate Cwiertnia, T 0345 23967684 
beate.cwiertnia@dgm.org

23562 Lübeck	 Klönschnack – Treffen für Personen mit  
verschiedenen Muskelerkrankungen 

	 zu offenen, zwanglosen Gesprächen 
Info: Erika Bade, T 0451 503034 
erika.bade@dgm.org

24143 Kiel	 Gesprächskreis für Muskelkranke 
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 18 Uhr 
Haus des Paritätischen, Zum Brook 4 
Anmeldung / Info: Gunhilt Dragon,  
T 0481 21222300, gunhilt.dragon@dgm.org

25462 Rellingen	 Gesprächskreis für Menschen mit  
Muskelerkrankungen, 

	 Ansprechpartnerin vorläufig: Gitta Strand-Cook  
T 04121 265739, gitta.strand-cook@dgm.org

25524 Itzehoe	 Gesprächskreis für neuromuskuläre  
Erkrankungen 
Jeden 2. Mittwoch im Monat, 17.30 Uhr  
in den barrierefreien Räumen der Brücke,  
Wilhelm-Biel-Str. 5, (Parkplätze vor dem Haus) 
Anmeldung u. Info: Gitta Strand-Cook 
T 04121 265739, gitta.strand-cook@dgm.org

25524 Itzehoe	 Treffen der ALS-Gruppe 
Jeden 3. Dienstag im Monat,  
16 Uhr, Viktoriastr. 17 b

	 Anmeldung u. Info: Herbert Heinlein 
T 0481 5022072, herbert.heinlein@dgm.org

25746 Heide	 Gesprächskreis für Muskelkranke  
Jeden 3. Donnerstag von 19 bis 21 Uhr

	 im DRK Haus, Hamburgerstr. 73 
Info: Herbert Heinlein, T 0481 5022072 
herbert.heinlein@dgm.org

37345 Silkerode	 Selbsthilfegruppe für die Landkreise  
Unstrut-Hainich und Eichsfeld  
Anfragen / Info: Bettina Iser, T 036072 90665 
bettina.iser@dgm.org

985.. Suhl und	 Stammtisch 
Umgebung 	 einen Samstag im Monat,  

Thomas Hörnlein, T 036947 51232
	 thomas.hoernlein@dgm.org                                                                                         

Erfurt	 SHG Muskelkranke 
Einen Freitag im Monat 
Matthias Zielke, T 0361 2620788
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Halle	 Jugendgruppe Mitteldeutschland
	 Ansprechpartnerinnen: Katharina Kohnen 

T 0173 4733667, katharina.kohnen@dgm.org  
und Lea Rottenbach, T 0151 73023331 
lea.rottenbach@dgm.org

	 ALS-Stammtisch  
Einladung erfolgt per E-Mail  
Die Treffen finden unregelmäßig per Zoom statt. 
Weitere Infos dazu bei: Ingrid Haberland 
ingrid.haberland@dgm.org

	 Kids- & Teens-Treff der Jungen DGM  
Digitale Veranstaltung per Zoom, für Kinder  
und Jugendliche mit Muskelerkrankung und  
Geschwister im Alter von etwa der 3. bis 7. Klasse. 
Infos und Anmeldung bei:  
hanna.zuckermandel@dgm.org  
harm.groothoff@dgm.org 

	 Midlife-Talk-Online-Austausch  
per Zoom, immer am 20. des Monats  
von 19 bis 21 Uhr  
online via Zoom.  
Für den Teilnahmelink und Einladungen bitte  
melden bei: katharina.kohnen@dgm.org  
oder T 0173 4733667

Barrierefreie Apartments 
in Freiburg im Breisgau

Wohnlösungen testen, Ideen für  
zu Hause finden und individuelle  
Hilfsmittelberatung vor Ort nutzen 

•	 günstige Übernachtungspreise  
	 mit zusätzlicher Ermäßigung  
	 für DGM-Mitglieder

•	 Hausnotruf und Pflegedienst  
	 auf Anfrage

Terminabsprache und Buchung: 
T 07665 94470 oder info@dgm.org

Jetzt 

Probewohnung

buchen

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V. (DGM) • Im Moos 4•79112 Freiburg • www.dgm.org


