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DGM-Stellungnahme: elektrische Toilettenaufstehhilfe
fur Menschen mit neuromuskularen Erkrankungen

Bei einer neuromuskuldren Erkrankung (NME) handelt es sich in der Regel um einen genetisch beding-
ten oder ursachlich noch nicht naher geklarten chronischen Prozess, der zu einer fortschreitenden Mus-
kelschwdche und Bewegungsbeeintrachtigung fiihrt und nicht selten von Schmerzen begleitet ist. Es
besteht eine betrachtliche Variationsbreite beziiglich des sich ausbildenden Schweregrades der jeweili-
gen Erkrankung.

Der Aktionsradius ist bei Menschen mit NME zunehmend durch die Erkrankung selbst und durch die
standige alltagliche (Uber-) Forderung der Muskeln eingeschrankt. Haufig treten Tagesformschwankun-
gen der Muskelkraft auf. Diese bringen mit sich, dass in einem Moment die verbleibende Muskelkraft
noch eingesetzt werden kann, sich aber schnell erschépft und im nachsten Moment nicht mehr aus-
reicht, um den Handlungsablauf zu beenden. Insofern benétigt die Einschatzung des Erkrankungszu-
standes bei NME immer mehr als eine Momentaufnahme. Stets miissen die Belastungsschwankungen
Uber den Tag und die Nacht oder auch (iber einen langeren Zeitraum bericksichtigt werden.

Eine rechtzeitige und adaquate Hilfsmittelversorgung ist flir Menschen mit neuromuskularen Erkran-
kungen zum Ausgleich der Behinderung mit dem Ziel einer selbstdndigen und selbstbestimmen Lebens-
fihrung notwendig und zur Befriedigung der Grundbediirfnisse in vielen Fallen unerlasslich.

Im Zusammenhang mit der Erkrankung tritt haufig eine Schwache in Rumpf, Schulterbereich und unte-
rer Extremitat auf, welche die Fahigkeit des Hinsetzens und Aufstehens bei einem Toilettengang erheb-
lich einschrankt. Die Bewegungsiibergdnge sind aufgrund der fehlenden Muskelkraft duRerst schwierig
und ohne Hilfsmittel hdufig gar nicht durchzufiihren. Die Schwache im Bereich der unteren Extremitdten
kann zudem nicht Uber eine Stitzfunktion der Arme kompensiert werden.

Aus diesen Griinden ist eine elektrische Toilettenaufstehhilfe mit (vertikaler) Liftfunktion fir viele
Menschen mit NME ein geeignetes und notwendiges Hilfsmittel, um selbstdndig vom Stand in den Sitz
und wieder zuriick in den Stand zu kommen.

Die Erfahrung zeigt, dass die Hubbewegung in vertikaler Richtung erfolgen sollte. Die Sitzflache bleibt
beim Anheben und Absenken unverandert horizontal. Dieser Bewegungsablauf stabilisiert die Person
und ermoglicht einen sicheren Wechsel der Position.

Die hohe Hubeinstellung ermoglicht muskelkranken Menschen, mit gestreckten Hiift- und Kniegelenken
das restliche Kérpergewicht zu Gibernehmen. Mit dieser Kompensationsstrategie kann dann das Stehen
und ggf. das Gehen initiiert werden.

Die niedrige Hubeinstellung erméglicht die Nutzung der normal tblichen Sitzhéhe. Sie gewahrt das Auf-
stellen der FiiRe auf dem Boden und sorgt damit fiir Stabilitdat und Sicherheit beim Sitzen. AuSerdem
unterstitzt die physiologische Sitzposition die Stuhlentleerung.

Die elektrische Toilettenaufstehhilfe mit (vertikaler) Hubvorrichtung unterstitzt somit die alltagliche
Lebensbetatigung im Bereich der kérperlichen Grundfunktionen mit dem Ziel der selbstdndigen oder
selbstandigeren Toilettennutzung.
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