Selbstbestimmt leben.

Eine Vortragsreihe der Norddeutschen DGM-Landesverbande

Teil 1: Mobilitat und Reisen

Datum: Mittwoch, 13. September 2023
Wann: 18:00 Uhr — 19:30 Uhr

Wer: Adina und Timo Hermann

Wo: DIGITAL via ZOOM (Einwahllink s.u.)

Wie kénnen wir trotz kérperlicher Einschrankungen

ein selbstandiges und weitgehend selbstbestimmtes
Leben flihren? In einer mehrteiligen Veranstaltungs-
reihe mochten wir versuchen, dieses facettenreiche
Thema eingehend zu beleuchten.

Zu Beginn wollen wir uns mit Adina und Timo auf
Reisen begeben. Seit Uiber zehn Jahren reisen Adina
als Rollstuhlfahrerin und Grafikerin und Timo als
Ehemann, Fotograf und Autor gemeinsam. Auf
ihrem Bloc ,Mobilista.eu” berichten beide von ihren
Erlebnissen und geben ihre Erfahrungen weiter —
objektiv, journalistisch aufbereitet, mit Praxistipps
versehen. Die Besonderheit an Mobilista ist, dass
hier sowohl aus der Perspektive des Rollstuhlfahrers
als auch des Begleiters berichtet wird.

Wahrend ihres Vortrages werden Adina und Timo
von ihren Erfahrungen berichten und Tipps fir die
Planung und Ausfiihrung von Reisen mit Handicap
geben.

Hier Anmelden und Registrieren:
https://zoom.us/meeting/register/tJwsdO-
0qD4gHNIDbmTgvaea3YMOIIDbcWNp

Teil 2: Hausliches Umfeld

Datum: Mittwoch, 18. Oktober 2023
Wann: 18.00 Uhr - 19.30 Uhr

Wer: Katarina Lissek (DGM e.V.)

Wo: DIGITAL via ZOOM (Einwahllink s.u.)

,My Home is my Castle’. Die Basis fiir ein
selbstandiges Leben bildet fur die meisten
Menschen das eigene Zuhause.

Welche technischen Hilfsmittel und baulichen
MaRnahmen kénnen mir helfen, meine
Einschrankungen zu kompensieren? Wie finde ich
die richtigen Losungen fir meine Bedirfnisse und
wo kann ich sie praktisch erproben? Und zu guter
Letzt, wie kann ich diese Hilfsmittel beschaffen, wer
bezuschusst oder finanziert sie mir?

Katarina Lissek ist Physiotherapeutin und erfahrene
Hilfsmittelberaterin in der DGM. Sie nimmt uns mit
in die Welt der Hilfsmittel und MaBnahmen zur Ver-
besserung des Wohnumfelds. Dabei wird sie uns
auch die beiden Probewohnungen vorstellen, die die
DGM neben der Geschaftsstelle in der Nahe von
Freiburg betreibt.

Hier Anmelden und Registrieren:

https://zoom.us/meeting/register/tJUqce6uqDstGd
ZAUG-eFuJtZnAMyukfD02Z

\SSE ((( DG M Deutsche Gesellschaft
flir Muskelkranke e. V.

Teil 3: Leistungsrecht der
Pflegeversicherung

Datum: Mittwoch, 29. November 2023

Wann: 18:00 Uhr —19:30 Uhr

Wer: Christine Schmidt-Statzkowski (Premio Berlin)
Wo: Digital per Zoom

1995 wurde die Pflegeversicherung eingefiihrt.
Seitdem wird es finanziell honoriert, wenn die
Versorgung eines pflegebedirftigen Menschen
durch eine Privatperson (z.B. Angehdorige)
ibernommen wird.

Das wirft viele Frage auf. In dem Vortrag soll das
Spektrum vom Antrag Uber die Begutachtung bis hin
zu den Leistungen beleuchtet werden.

Christine Schmidt-Statzkowski (Premio Berlin) fihrt
in dieses weite Feld ein. AnschlieBend besteht die
Moglichkeit der Nachfragen und Diskussion.

Hier Anmelden und Registrieren:

https://zoom.us/meeting/register/tJIpcu2sqTsrEtEQ
EGFwK1CNIhypegnuY3Jb
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