
 
 
 

Über Sexualität reden…“ - Onlineveranstaltung mit Diskussion 
 
Liebe Jugendliche und junge Erwachsene,  
 
für junge Menschen mit Muskelerkrankung und andere Menschen mit Behinderung ist das Ausleben 
der eigenen Sexualität häufig mit Hindernissen verbunden. So ist es nicht immer ganz einfach, die 
eigene Sexualität kennenzulernen und herauszufinden, was gefällt und was nicht. 
 
Wir veranstalten am Donnerstag, den 21.09. von 18 – 20 Uhr gemeinsam mit der Referentin Meline 
Götz eine Onlineveranstaltung mit Diskussion zum Thema Sexualität mit Behinderung, welche sich 
besonders an junge Menschen mit Muskelerkrankung richtet. 
 
Der Abend soll ein erster Aufschlag in das Thema sein und zum Austausch und Nachdenken anregen. 
Unter anderem geht es um Fragen wie:  
Was genau ist eigentlich Sexualität? Wie kann sich Sexualität äußern? Was sind sexuelle Rechte und 
wo sind sie verankert? Welche Fragen habe ich bezüglich meiner Sexualität? Welche Vorurteile 
begegnen mir? Wie möchte ich meine Sexualität gerne leben?  
Dabei würden wir auch gerne auf Eure Fragen eingehen und es wird auch möglich sein, anonyme 
Fragen zu stellen.   
 
Es darf auch nur zugehört werden. Eine Teilnahme mit Video ist wünschenswert. 
 
Wenn Du jetzt Lust hast bei der Onlineveranstaltung am Donnerstag, den 21.09. von 18 – 20 Uhr 
dabei zu sein, sende uns eine E-Mail mit Deinem Namen und Alter an junge.dgm@dgm.org 
Die Zugangsdaten versenden wir kurz vor der Veranstaltung. 
 
Referentin: Meline Götz, Soziale Arbeit B.A., Personen- und emotionsfokussierte Beraterin, 
Sexualpädagogin. Beratende, sexualpädagogische und leitende Tätigkeit bei pro familia Bremen.  
Seit fünf Jahren selbstständig mit www.sexpaed.de  
 
 
Eure JungeDGM 
 
Jakob Häußermann 
Beauftragter für Öffentlichkeitsarbeit der JungeDGM / Kontaktperson der DGM 
E-Mail: jakob.haeussermann@dgm.org 
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