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Anlässe schaffen und nutzen 
 
 
Es gibt eine Vielzahl von Anlässen, bei denen die DGM und ihre Arbeit für Muskelkranke ins Licht einer klei-
neren oder größeren Öffentlichkeit gerückt werden können. Im Grunde ist jede Gelegenheit, bei der je-
mand als Kontaktperson im Namen der DGM agiert (z.B. bei einer telefonischen Beratung), bereits ein Stück 
Öffentlichkeitsarbeit für die DGM. 
 
 

Informationsstand 
 
Im Rahmen einer Gesundheitsmesse oder Selbsthilfetagung, auf Weihnachtsmärkten oder Basaren bietet 
ein Informationsstand die Möglichkeit, mit Menschen in Kontakt zu kommen. Im persönlichen Gespräch 
können Muskelerkrankungen und die Arbeit der DGM vorgestellt sowie direkt auf Fragen eingegangen 
werden. Ihr Landesverband bzw. Ihre Diagnosegruppe sind erste Ansprechpartner, wenn Sie einen Stand 
aufstellen möchten. Zubehör für einen Stand ist entweder bei Ihrem Landesverband oder Ihrer Diagnose-
gruppe oder auch bei der DGM in Freiburg erhältlich, ebenso wie Material zum Auslegen.  
 
 

Aktionen: Fotoausstellung etc. 
 
Eine wunderbare Gelegenheit, die Situation muskelkranker Menschen ins Licht eines breiten Publikums zu 
rücken, sind Aktionen wie z.B. eine Fotoausstellung. Eine aktuelle Ausstellung mit dem Titel „Gesicht zei-
gen“ wurde zum Beispiel von der Muskelkranken-Kontaktgruppe Nürnberg gestaltet. Sie portraitiert ein-
drucksvoll einzelne Menschen mit Muskelerkrankung und zeigt, welche große Bedeutung Selbsthilfe für 
diese hat. Gerne stellt die Gruppe die Ausstellung für eine bestimmte Zeit zur Verfügung, wenn Sie sie in 
Ihrer Region zeigen wollen. Kontakte zur örtlichen Bank oder anderen geeigneten Stellen können dazu sehr 
nützlich sein. Bestimmt werden dort für den guten Zweck gerne Räumlichkeiten zur Verfügung gestellt. 
 
 

Checkliste: Veranstaltungen 

▪ Um welche Art der Veranstaltung handelt es sich (Info-Stand, Vortrag, Benefiz-Aktion, Konzert 
etc.)? 

▪ Was ist das Thema der Veranstaltung? 

▪ Eigene Veranstaltung oder „fremder“ Veranstalter? 

▪ Ist eine Anmeldung bei Behörden (z.B. Ordnungsamt) oder ggf. dem Veranstalter notwendig? Wenn 
ja, muss eine Anmeldefrist eingehalten werden? Ansprechpartner bestimmen. 

▪ Termin und Dauer der Veranstaltung (2 Stunden, 1 Tag, mehrere Tage)? 

▪ Müssen Referenten angefragt werden? Verlangen sie Honorar? Benötigen sie eine Übernach-
tungsmöglichkeit? 
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▪ Falls Sie selbst Referent sind: Soll ein Vortrag gehalten werden (z.B. mit Powerpoint)? Rechtzeitig 
vorher mit den Vorbereitungen beginnen und ggf. bei der DGM in Freiburg Unterstützung anfor-
dern! Über Ihren Landesverbands-/Diagnosegruppenvorsitzenden können Sie die DGM-
Powerpoint-Gestaltungsvorlage für Ihre Präsentation bekommen. 

▪ Wie viele Helfer werden gebraucht? Müssen mehrere Schichten organisiert werden? Wie lange soll 
eine Arbeitsschicht dauern? Müssen die Helfer eingewiesen werden? Wer ist der Ansprechpartner? 

▪ Wer erhält eine Einladung? Gibt es einen Post-/E-Mail-Verteiler? Setzen Sie eine Anmeldefrist? Ein-
ladungen sollten mindestens sechs Wochen vor der Veranstaltung versandt werden. 

▪ Wie viele Teilnehmende sind zu erwarten? Einen geeigneten (barrierefreien) Raum reservieren! Bei 
mehrtägigen Veranstaltungen: Übernachtungsmöglichkeiten einplanen. 

▪ Welche technische Unterstützung (z.B. Beamer) wird gebraucht? Können Sie diese selbst zur Verfü-
gung stellen oder ist sie am Veranstaltungsort vorhanden? 

▪ Rechtzeitig (d.h. mindestens 3 Wochen vorher) Informationsmaterial bei der DGM in Freiburg be-
stellen! 

▪ Müssen Tagungsgetränke und Mahlzeiten bestellt werden? 

▪ Welche Kosten sind zu erwarten für Raummiete, Einladungsversand, Referenten, Verköstigung 
etc.? 

▪ Sollen Medienvertreter eingeladen werden? (Pressetext: s. Infodienst-Blatt „Öffentlichkeitsarbeit / 
Medien“) Gibt es bereits einen Presseverteiler oder muss einer erstellt werden? 

 
 

Checkliste 
Wenn ein Presseverteiler vorhanden ist und Medienvertreter eingeladen werden sollen: 

Drei Wochen vor der Veranstaltung Einladungen an Redakteure versenden. 

Eine Woche vor der Veranstaltung telefonische Nachfrage, ob ein Redakteur kommt.  
Falls kein Redakteur kommen wird, nachfragen ob man einen Nachbericht einreichen darf. 

Pressemappe mit nicht zu vielen Informationen, jedoch mit den notwendigsten Unterlagen, vorbereiten. 

Bei öffentlichen Veranstaltungen einen kurzen Ankündigungstext (wer?, wann?, wo?, was?, weshalb?, 
warum?) formulieren und eine Woche vor der Veranstaltung an Redaktionen mit der Bitte um             
Veröffentlichungen per E-Mail versenden. 

Falls kein Redakteur die Veranstaltung besucht: Nachbericht unmittelbar nach der Veranstaltung   
schreiben, zusammen mit einem aussagekräftigen Foto an Redaktionen mit der Bitte um Veröffentli-
chung senden. 
 


