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Reisen für Menschen mit Behinderungen 
 
 

Die vorliegende Zusammenstellung ist nicht abschließend. Sie gründet sich auf Empfehlungen von Mitglie-
dern sowie auf Hinweise in einschlägigen Fachinformationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Hilfreiche Adressen 

EnableMe > Themen > Freizeit und Mobilität www.enableme.de  

NatKo – Nat. Koordinationsstelle Tourismus für alle e.V.  www.natko.de  

Reisen für alle (s. u.) www.deutschland-barrierefrei-erleben.de  

Escales: Rolli-Hotels Online + Handicapped-Reisen (s. u.) https://escales.de  

Wheel the World – englischsprachige Informationen für 
Reisende mit Behinderungen 

www.wheeltheworld.net  

 
 

Erfahrene Reiseanbieter für behinderte Menschen (Auswahl) 

Accamino Reisen www.accamino.de  

Flugreisen „Süße-Reisen“ www.suesse-reisen.de 

www.reisebuero-kuerten.de 

Freizeit Para-Special Outdoorsports (PSO) – Sport für 
Menschen mit Behinderung (Österreich) 

www.freizeit-pso.com  

Grabo – Tours – Reisen www.grabo-tours.de  

HandicapNet www.HandicapNet.com  

Procap Reisen & Sport (Schweiz)  www.procap-ferien.ch  

Reiseagentur Carsten Müller (barrierefreie Busreisen) www.behindertenreisen-cm.de  

Reisebüro der Fürst-Donnersmarck-Stiftung  www.fdst.de/reisenerholen  

Reisemaulwurf vermittelt Kontakte zu Reiseanbietern https://reisemaulwurf.de  

runa reisen GmbH www.runa-reisen.de  

Schottland für alle (Weltweit barrierefrei Reisen, viele 
Ziele in Europa, kleine Gruppen – deutscher Anbieter) 

https://schottland-fuer-alle.com  

Weitsprung-Reisen www.weitsprung-reisen.de  

YAT www.YAT-Reisen.de  

 

Hinweis: 
Urlaubsadressen und Empfehlungen von muskelkranken Menschen für muskelkranke Menschen finden 
Sie im Forum „Reisen und Mobilität“ auf den Internetseiten der DGM:  
http://forum.dgm.org > Reisen und Mobilität 
 
Bitte wirken Sie - ganz im Sinne der Selbsthilfe - an einer Fortführung und Ergänzung dieser Zusammen-
stellung mit. Andere muskelkranke Menschen und ihre Familien freuen sich über Ihre Reisetipps! 
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Reise- und Freizeit-Anbieter für Kinder und Jugendliche (Auswahl) 

Aktion „Freizeit behinderter Jugendlicher“ AFBJ  www.afbj.de  

Brühl Inklusiv e.V. https://bruehl-inklusiv.de/  

DJH-Jugendherbergen (Inklusion ist in vielen Jugendher-
bergen längst gelebte Praxis) 

www.jugendherberge.de/inspira-
tion/alle-barrierefreien-haeuser  

Ferienstätten und Feriendörfer in Deutschland www.urlaub-mit-der-familie.de  

IDA – Integrationsdorf Arendsee (Sachsen-Anhalt) www.ida-arendsee.de  

Jugend des Deutschen Alpenverein > Angebote für junge 
Menschen mit Behinderung 

www.jdav.de  

miteinander leben e.V.  www.miteinander-leben.com  

Verein Birkenzweig www.birkenzweig-urlaub.de  

Verein für sozialpädagogisches Segeln VSS e.V. Bodensee www.vss-ev.de  

Villa Kunterbunt www.villa-kunterbunt-ferien.de  

 

Regionen 

AG Barrierefreie Reiseziele – Leichter Reisen www.barrierefreie-reiseziele.de  

Bayern Tourismus Marketing GmbH  www.bayern.by/urlaub-fuer-alle  

Elsass–Pfalz – WandernOhneGrenzen www.pfalz-barrierefrei.de  

Saarland – Barrierefreies Reisen www.urlaub.saarland/Barrierefreies-Rei-
sen  

Thüringer entdecken  www.thueringen-tourismus.de  

TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH  www.barrierefrei-brandenburg.de  

TMGS Tourismus Marketing Gesellschaft Sachsen mbH  www.sachsen-tourismus.de  

Wir sind Süden – Baden-Württemberg www.tourismus-bw.de  

 

Hotels 

 

Ferienhäuser  

Allgäu Art Hotel (Kempten) www.allgaeuarthotel.de  

Hotel Franz (Stadt Essen) www.hotel-franz.de  

Hotel Grenzfall (Berlin) www.hotel-grenzfall.de  

Hotel Hanse-Kogge (Usedom) http://hotelhansekogge.de  

Hotel MIT-MENSCH (Berlin) www.mit-mensch.com  

Hotel Neues Pastorat (Heiligenhaus Kreis Mettmann / 
NRW) Standard-, Komfort-, Familien- und Assistenzzimmer. 

www.hotel-neues-pastorat.de  

Nord-Griechenland: barrierefrei, Natur, Kultur, Kulinarik. 
Hilfsmittel, Strandrollstühle, eigene Fahrzeuge  

www.villa-sevasti.de &  
https://alkyona-beach.de  

Rolli-Hotel Mar y Sol (Teneriffa – deutsche Homepage)  www.marysol.org/?lang=de  

Casa Familia (Usedom) www.casafamilia.de  

Charlottenhof (Loose bei Eckernförde) www.ferien-auf-charlottenhof.de  
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Freizeitparks 

Disneyland Paris (Hotel + Freizeitpark)  www.disneylandparis.com  

Europapark Rust (bei Freiburg – Hotel + Freizeitpark) www.europapark.de  

Lego-Land Freizeitpark Günzburg (Bayern) www.legoland.de  

 

Hausboot, Segelschiff, Skipiste, Caravan, Mietwagen 

Hausbootferien  www.handicapnet.com/reisemobili-
taet/hausbootferien_familie.shtml  

Müritzboot (Wassercamper - führerscheinfrei Hausboot) www.mueritzboot.de  

Rolli-Segler (Ückermünde) www.rollisegler.de  

Rollstuhlgerechte Boote  in England 
      in Schottland 

www.newhorizons.org.uk  
www.seagulltrust.org.uk  

Sail-Together e.V. www.sail-together.de  

SailWise (Niederlande) https://sailwise.nl/de/ 

Chalet Glockenhof (Skiurlaub – Walchsee, Tirol) www.glockenhof.lima-city.de  

DRS-Mobilitätskurse und Ski-Freizeiten www.drs.org  

Dethleffs Family Stiftung > Unsere Aktionen >  
„Endlich Ferien“ (kostenfrei unterwegs mit dem Caravan) 

www.dethleffs.de/dethleffs/dethleffs-
family/dethleffs-family-stiftung/family-
news  

Mietwagen – barrierefrei  www.avis.de/paravan-vwcaddy  

 

Reisebegleitservices für Menschen mit Behinderungen  

Die Reisebegleiter – Assistiertes Reisen für Menschen mit 
Mobilitätseinschränkungen 

www.diereisebegleiter.de  

Urlaub & Pflege e.V. (Pflege und Begleitung auf Reisen) www.urlaub-und-pflege.de  

 

Assistenz und Hilfsmittel auf Reisen 

Behinderungsbedingte Mehrkosten einer Urlaubsreise als Teilhabeleistung der Eingliederungshilfe 
Wer Eingliederungshilfe bezieht, kann beim Sozialhilfeträger die behinderungsbedingten Mehrkosten einer 
Urlaubsreise beantragen. Die eigenen Reisekosten sind selbst zu tragen, aber die Übernahme der Reisekos-
ten für Assistenten als notwendige Begleitpersonen sind als angemessener individueller Wunsch des behin-
derten Menschen nach Freizeitgestaltung und damit auch nach Erholungsurlaub, ein legitimes Teilhabebe-
dürfnis am Leben in der Gemeinschaft. Sich jährlich einmal auf eine einwöchige Urlaubsreise zu begeben, 
geht nicht über die Bedürfnisse eines nicht behinderten, nicht sozialhilfeberechtigten Erwachsenen hinaus.  
(Bundessozialgericht, Urteil vom 19. Mai 2022 - B 8 SO 13/20 R) 

Hinweis: Fragen Sie vor Antritt Ihrer Reise an, ob die Leihgebühren für benötigte Hilfsmittel am Urlaubsort 
(beispielsweise ein mobiler Lifter) übernommen werden. Mehr zu den Leistungen der Eingliederungshilfe 
finden Sie im DGM Infodienstblatt „Hilfsmittelversorgung im Rahmen der Eingliederungshilfe“. 

Ferienwohnung … mit und ohne Behinderung (Speyer) www.zwischen-rhein-und-reben.de  

Inspektorenhaus Dobbin (bei Waren an der Müritz) https://inspektorenhaus-dobbin.de  

Langau (Allgäu) barrierefreies Tagungs- und Gästehaus www.langau.de 
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Deutsche Bundesbahn 

Barrierefreies Reisen:  www.bahn.de/service/individuelle-reise/barrierefrei 
Mobilitätsservice-Zentrale:  T 030 65212888, E-Mail: msz@deutschebahn.com  
Servicenummer, Informationen zu Fahrplänen und Preisen:  T 030 2970 
Autoreisezug:  www.autoreisezug-planer.de  
 www.bahntouristikexpress.de/autoreisezug-de.html  
Nightjet (Schlafabteile) www.nightjet.com (Österreichische Bundesbahn ÖBB – auch für Deutschland) 
Mobilitätseinschränkungen  jederzeitmitbahn.de  
 

Reisen mit dem Fernlinienbus 

Neue Busse müssen zwei Plätze für Rollstuhlnutzer aufweisen. Es empfiehlt sich, vor der Buchung mit dem 
Kundenservice des Fernlinienbusbetreibers Kontakt aufzunehmen (Rollstuhlmaße, Hilfsmittel, Begleitperso-
nen, Begleithunde, ist Umsetzen auf einen festen Sitzplatz möglich, …?). Mit dem Fernbus 
kommen Sie häufig ohne Umsteigen an Ihr Ziel. Die Barrierefreiheit der Fernlinienbusse ist 
im Personenbeförderungsgesetz (§ 42b PBefG) geregelt. Es müssen mindestens zwei 
Plätze für Rollstuhlfahrer/innen vorhanden sein. Wer mit dem Fernlinienbus unterwegs ist 
und feststellt, dass dieser nicht barrierefrei ist, kann auf der Website des BSK (www.bsk-
ev.org) eine Checkliste ausfüllen und über die Details der Reise informieren. Mit diesen In-
formationen leitet der BSK rechtliche Schritte ein.  

 

Weiterführende Informationen 

▪ www.handicapped-reisen 

Handicapped Reisen 2023 bietet auf 400 Seiten ein reiches und aktualisiertes Angebot 
an Urlaubsregionen mit barrierefreier Infrastruktur und geeigneten Unterkünften in 28 
Regionen mit 190 Unterkünften und einem 136-Seiten-Ratgeber zur besseren Reisevor-
bereitung. ISBN- 978-3-9819045-8-1. 24,80 Euro im Buchhandel oder 21,99 Euro als e-
Paper auf united-kisok.de 

▪ Ma.mo  

Das Magazin ma.mo (bisher: Rollstuhl-Kurier) erscheint 4mal im Jahr für Menschen mit 
Mobilitäts-Beeinträchtigungen und ihre Angehörigen. Es enthält Informationen über rechtliche und techni-
sche Entwicklungen, medizinische Neuerungen, Hilfsangebote und Themen aus der Gesundheitsvorsorge 
sowie anregende Reportagen. 41 Euro pro Jahr inklusive „Handicapped Reisen“ (ohne Buch: 26 Euro). Ra-
batte bei ausgewählten Hotels und Reiseanbietern, kostenloser Anzeigenservice. Bestellung: Kundenservice 
ma.mo, T 040 2880581900, kundenservice@escales.de oder über den Buchhandel. 

▪ TravelAble – App für Reisende mit Behinderung www.travelable.info 

TravelAble liefert Menschen mit Behinderungen Informationen zur Barrierefreiheit in Städten. Reisende 
finden hier Informationen, wie es in der gewünschten Stadt um Mobilität bestellt ist, welche Freizeitmög-
lichkeiten bestehen und wo sie bei Bedarf Hilfe erhalten können. 
Sozialhelden e.V.; c/o Immobilien Scout GmbH, Andreasstr. 10, 10243 Berlin; redaktion@travelable.info  

▪ Informationen zum Reiserecht: www.reiserecht-portal.de  
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