
 
DMD/BMD-Fachtag 2023 

Hamburg 
 

 
Einladung 
 
Liebe Mitglieder, 
wir freuen uns, Euch (endlich mal wieder in Präsenz) zu einem Fachtag einzuladen, an dem wir uns mit den 
aktuellen Themen rund um die Muskeldystrophie Becker-Kiener und Duchenne beschäftigen. Dieses Event 
veranstalten wir als Diagnosegruppe Duchenne/Becker-Kiener gemeinsam mit dem Landesverband Schleswig-
Holstein der Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke e.V. 

  
Datum:   7. Oktober 2023  
Ort:   DJH Jugendherberge "Horner Rennbahn" in Hamburg 
Adresse:   Horner Rennbahn 100, 22111 Hamburg 
  

Wir richten uns mit dem Fachtag an alle, die selbst von der Muskeldystrophie Duchenne bzw. Becker-Kiener 
betroffen oder als Eltern, Angehörige oder Pfleger/Assistenten in der Begleitung dieser Personen engagiert sind. 
 
Veranstaltungsbeschreibung 
 
Euch erwarten spannende Vorträge über den neuesten Stand über Therapieformen und Perspektiven, aber auch 
Raum zum Austausch, praktische Therapieübungen mit einer erfahrenen Yoga-Lehrerin, sowie Möglichkeiten zur 
Erprobung der Rollstuhl-Sondersteuerung "munevo DRIVE".  
Für weit Anreisende bieten wir die Möglichkeit, in der Jugendherberge zu übernachten. In Ruhe anreisen könnt 
Ihr am Nachmittag des 6. Oktober und die Abreise bis zum Sonntag, den 8. Oktober planen. 
 

  
 
Weitere Informationen zu den Inhalten des Fachtags und zur Anmeldung findet Ihr nachfolgend sowie beim 
Vorsitzenden der Gruppe Duchenne/Becker-Kiener unter der E-Mail-Adresse christian.schmidt@dgm.org. 
Nur gemeinsam können wir die Forschung vorantreiben und die Lebensqualität, der von Duchenne und Becker-
Kiener Betroffenen verbessern. Verpasst daher nicht die Chance, Euch mit anderen Betroffenen auszutauschen 
und meldet Euch bis spätesten zum 7. September (World Duchenne Awareness Day) an! 

  
Wir freuen uns auf Euch! 

  
Viele Grüße, 
Eure DMD/BMD-Gruppe 
und 
Euer Landesverband Schleswig-Holstein 

mailto:christian.schmidt@dgm.org
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Tagesordnung 
 
• Freitag, 6.10.2023 

o Individuelle Anreise, gemeinsames Abendessen 
---------- 
• Samstag, 07.10.2023 

o Individuelles Frühstück 
 

bis 09:00 Uhr Ankunft und Anmeldung der Teilnehmer 

09.00 bis 09:15 Uhr Begrüßung und Vorstellung des Programmes durch  
Gitta Strand-Cook, Stellv. Vorsitzende Landesverband Schleswig-Holstein 

Christian Schmidt, Vorsitzender Diagnosegruppe DMD/BMD 

09:15 bis 10:00 Uhr Vortrag „Aktuelle Therapieformen und Perspektiven“ 
Frau Dr. med. Jessika Johannsen – Oberärztin am UKE Hamburg 

10:00 bis 10:15 Uhr Kurze Verschnaufpause im Tagungsraum 

10:15 bis 12:15 Uhr Workshop „Physiotherapie“, Vorstellung Studie  
Frau Kirsten Großmann – Physiotherapeutin 

12:15 bis 14:00 Uhr Mittagspause in der Mensa 

14:00 bis 15:30 Uhr Praktische Anwendung „Stuhlyoga“ 
Frau Alexandra Hofinga – Yogalehrerin „BEY/EYU“ 

15:30 bis 15:45 Uhr Kaffeepause 

15:45 bis 16:45 Uhr Vorstellung und praktische Vorführung „Sondersteuerung Munevo DRIVE“ 
Herr Jens Stubbe Vertrieb/Außendienst – Munevo GmbH, München 

16:45 bis 17:00 Uhr Verabschiedung und Ende der Veranstaltung 

Ab 18:30 Uhr Gemeinsames Abendessen für diejenigen, die bis Sonntag bleiben 

----------  

• Sonntag, 08.10.2023 
o Frühstück, Individuelle Abreise 

---------- 

Anreise: 
Die Anreise erfolgt individuell per PKW oder öffentlichen Verkehrsmitteln (Parkplätze stehen am Veranstaltungsort 
in begrenzter Zahl zur Verfügung). 

Verpflegung: 
Abendessen:   Buffet in der Mensa 
Frühstück:   Frühstücksbuffet in der Mensa 
Mittagessen:   Mittagsverpflegung in der Mensa 
Kaffee/Erfrischungen:  Pausenverpflegung während der Veranstaltung 
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Spendenkonto „DMD/BMD-Gruppe in der DGM“ bei der Bank für Sozialwirtschaft,   Giro-Code: 
Verwendungszweck: „Teilnehmerbeitrag DMD/BMD-Fachtag 2023“ 
IBAN: DE67 3702 0500 0007 7722 15, BIC: BFSWDE33XXX  

Anmeldung: 

Dieses Formular bitte ausfüllen und unterschrieben bis spätestens 07.09.2023 per E-Mail an christian.schmidt@dgm.org  
oder per Post an Christian Schmidt, Franz-von-Sickingen-Straße 77, in 75038 Oberderdingen zurückschicken. 

 Name Vorname DGM-Mitglied 
Mitgl.-Nr. 

Alter bei 
Kindern 

Übernachtung Sonstige 
Anmerkungen Fr auf Sa Sa auf So 

1   ja / nein  ⃝ ⃝  

2   ja / nein  ⃝ ⃝  

3   ja / nein  ⃝ ⃝  

4   ja / nein  ⃝ ⃝  

 

Unkostenbeitrag (pro Person):   

Umfang Kinder unter 16 Mitglieder  Nicht-Mitglieder 

Veranstaltung incl. Verpflegung 15 € 20 € 25 € 

Veranstaltung incl. Verpflegung + 2 Übernachtungen 30 € 40 € 50 € 

---------- 
Hiermit melde ich mich/uns zum DMD/BMD-Fachtag am 07.10.2023 in der Jugendherberge „Horner Rennbahn“ in Hamburg an. 
Den Teilnehmerbetrag werde ich bis 14 Tage vor der Veranstaltung auf das Spendenkonto der DMD/BMD-Gruppe überweisen. 
 
 
 
Ort, Datum: _______________        Unterschrift: _______________ 
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