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Pflege — verlassliche Informationen

Bundesgesundheitsministerium

www.bundesgesundheitsministerium.de >Themen > Online- Ratgeber Pflege

Hier finden Sie Informationen zu vielen Themen rund um die Pflege von nahestehenden Personen. Die Arti-
kel befassen sich beispielsweise mit Leistungen der Pflegeversicherung, Pflege zu Hause und Beratung im
Pflegefall.

Verbraucherzentrale

www.verbraucherzentrale.de >Gesundheit & Pflege > Alles fiir Pflegende Angehdrige

Die Verbraucherzentrale hat informative Beitrage auf der Webseite. Unter anderem zu den Themen , Absi-
cherung fir pflegende Angehdrige durch Sozialversicherungen” und , Flexirente: So bessern pflegende
Rentner ihre Rente auf”.

Informationen der Gesetzlichen Krankenkassen

Die grofRen Gesetzlichen Krankenkassen bieten auf ihren Homepages zahlreiche Informationen zum Thema
ambulante und stationare Pflege. Neben Informationen zu den aktuellen Leistungen der Pflegeversicherung
finden Ratsuchende zahlreiche Praxistipps, die Betroffenen den Alltag erleichtern oder Angehdrige unter-
stitzen. Auf einigen Online-Portalen werden anhand von Videos die wichtigsten Handgriffe in der Pflege
vermittelt. Ergdnzend kdnnen viele Informationen auch als Broschiiren bestellt oder heruntergeladen wer-
den. Nutzer werden bei der Suche nach einem Pflegestiitzpunkt oder nach einem geeigneten Pflegedienst
unterstutzt.

Bundesministerium fiir Gesundheit
www.bundesgesundheitsministerium.de (> Service > unsere Publikationen > Pflege)

Das Publikationsverzeichnis des Bundesministeriums fiir Gesundheit gibt einen Uberblick tiber alle Publika-
tionen des Bundesministeriums fiir Gesundheit und seiner Beauftragten. Es beinhaltet alle aktuellen Bro-
schiiren, Flyer, Faltblatter und Plakate aus den Themenbereichen Gesundheit und Pflege sowie themen-
Ubergreifende Informationsangebote.

Ratgeber Pflege Pflegeleistungen zum Nachschlagen
Gedruckt und als PDF-Datei zum Herunterladen
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Ratgeber Pllege Pflegeleistungen
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ABC Pflegeversicherung
Bundesverband Selbsthilfe Kérperbehinderter e.V.

Bestellung: (Schutzgebiihr von 5 Euro)
im BSK-Onlineshop https://shop.bsk-ev.org/ABC-Pflegeversicherung

oder T 06294 428170.

2 Pflegebediirftig — was tun?

Ein Ratgeber fiir pflegebediirftige Menschen und ihre Angehérigen
Pflege- Der Paritatische (Hrsg.)
Raegﬂ';ﬂ'g - www.der-paritaetische.de (> alle Publikationen) (kostenloser Download)
.‘J?f:."z:.'?:;m.;.m. Verlag C.H.Beck, ISBN: 978-3-406-73555-4

Pflegeratgeber des Zentrums fiir Qualitdt in der Pflege
fJ

» Das Zentrum fur Qualitat in der Pflege bietet kompaktes und qualitatsgesichertes
E,mu..am"mﬁ‘"‘\‘g;‘ Wissen fiir die hadusliche Pflege mit vielen Praxistipps. Die Ratgeberreihe
beschéftigt sich u.a. mit den Themen: Gewalt vorbeugen, Essen und Trinken,
Inkontinenz, Rollator, ambulante und stationare Pflege, Beatmung zuhause,
Korper-/ Mundpflege, Scham und Naturheilmittel.

Download und Bestellung (kostenlos): www.zgp.de/ratgeber, kontakt@zgp.de,
T 03027593950
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Entlastung fiir die Seele - Ein Ratgeber fiir pflegende Angehérige

Wer die Pflege eines Angehdorigen Gbernimmt, unterschatzt haufig die
seelischen Belastungen, die damit verbunden sein kénnen. Der Ratgeber
beschreibt typische Probleme im Pflegealltag, zeigt Wege der Vorbeugung und
Entlastung auf, ermutigt dazu, Hilfen in Anspruch zu nehmen und gibt eine
Ubersicht tiber konkrete Unterstiitzungsangebote. Er wurde in Zusammenarbeit
LS dne mit der Deutschen Psychotherapeuten Vereinigung erstellt.

Ein Ratgeber fiir
plegende Angehirige

Download und Bestellung:
www.bagso.de/publikationen/ratgeber/entlastung-fuer-die-seele

Die vorliegenden Informationen sind nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Die Rechte liegen bei:
© Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke e.V. Im Moos 4 79112 Freiburg Tel. 07665 9447 0 info@dgm.org www.dgm.org

(sh) 1.06_pflegeinfos Stand: 2023 2/2


https://shop.bsk-ev.org/ABC-Pflegeversicherung
http://www.der-paritaetische.de/
http://www.zqp.de/ratgeber
mailto:kontakt@zqp.de
http://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/entlastung-fuer-die-seele

