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Stand: November 2021

Die Inhalte dieser Broschüre wurden sorgfältig  
erarbeitet. Da Fehler nie ganz auszuschließen sind,
übernimmt die DGM keine Haftung für die Richtig- 
keit und Vollständigkeit der Informationen.
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DGM-Landesverband 
Sachsen-Anhalt

Die Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V. 
(DGM) ist mit über 15 regionalen, ehrenamtlich 
geführten Landesverbänden die größte Selbsthilfe-
organisation für Muskelkranke in Deutschland. 

Unser Landesverband wurde 1991 gegründet und 
hat ca. 150 Mitglieder. Wir haben es uns zur Aufgabe 
gemacht, das Wissen und die Erfahrungen über 
Muskelerkrankungen, über Diagnose, Therapie 
Versorgung und Krankheitsbewältigung zusammen-
zubringen.

Dazu sind wir mit Organisationen, Beratungsstellen,
den Neuromuskulären Zentren und Ärzten in Sachsen-
Anhalt vernetzt und setzen uns dort für die beson-
deren Anliegen der Muskelkranken ein.
Wir bringen Muskelkranke, Angehörige und Freunde 
vor Ort zu Erfahrungsaustausch und gemeinsamen 
Aktionen zusammen. 

Auf unseren regelmäßig stattfindenden Veranstal-
tungen haben Mitglieder und Interessierte die Mög-
lichkeit, sich durch Expertenvorträge zu Themen aus 
beispielsweise Medizin, Forschung, Therapie, 
Sozialrecht, Pflege und Hilfsmittelversorgung zu
informieren und gemeinsam in den Austausch zu 
treten. 

Die Leitung des Landesverbandes liegt in den Händen 
des ehrenamtlichen Landesvorstandes. Er fungiert als 
Bindeglied zwischen Bundesverband und Mitgliedern. 
Er organisiert Versammlungen, Vorträge und Schu-
lungen. Gemeinsam mit den Mitgliedern unterstützt 
er den Bundesverband in der Erreichung der Ziele der 
DGM.
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DGM-Landesvorstand 
Sachsen-Anhalt  
Der ehrenamtliche Landesvorstand führt und vertritt 
den Landesverband nach außen. Er wird von den 
Mitgliedern alle drei Jahre neu gewählt. Derzeit setzt 
er sich aus folgenden Personen zusammen:

∙ Beate Cwiertnia (Vorsitzende)
∙  Dr. Petra Muschke 

(Schatzmeisterin und Stellvertretende Vorsitzende)

Delegierte: 
Der Landesverband Sachsen-Anhalt wird bei der 
jährlich stattfindenden Delegiertenversammlung, 
dem höchsten Organ des Vereins, vertreten von:

∙ Beate Cwiertnia

Stellvertretende Delegierte sind:
∙  Dr. Petra Muschke
∙  Hartmut Otto
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DGM-Kontaktpersonen im 
Landesverband Sachsen-Anhalt
(sortiert nach PLZ)

Eine wichtige Funktion üben die ehrenamtlich tätigen 
Kontaktpersonen aus, die entweder selbst muskel-
krank oder Angehörige eines/r Betroffenen sind. Mit 
ihrem Wissen und ihrer meist langjährigen Erfahrung 
unterstützen sie Ratsuchende mit Hilfe zur Selbst-
hilfe. Ihre Fachkompetenz wird durch regelmäßige 
Schulungen der DGM vertieft.

06128 Halle 
Beate Cwiertnia
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org

06862 Dessau-Roßlau
Anja Clement
T 0170 9377734 | anja.clement@dgm.org
➜ ALS

06869 Coswig
Hartmut Otto
T 034903 59650 | hartmut.otto@dgm.org

13187 Berlin
Tatjana Reitzig
T 030 94398684 | tatjana.reitzig@dgm.org
➜ ALS

39104 Magdeburg
Johannes Mallow
T 0391 2420947 | johannes.mallow@dgm.org
➜ FSHD
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39112 Magdeburg
Dr. Petra Muschke
T 0391 7231331 | petra.muschke@dgm.org

39179 Barleben
Bine Haase
T 039203 752970 | bine.haase@dgm.org
➜ FSHD

39179 Barleben
Marion Haase
T 0173 4117941 | marion.haase@dgm.org
➜ FSHD, Eltern

39218 Schönebeck (Elbe)
Katja Grinke
T 0175 9028656 | katja.grinke@dgm.org
➜ Myotone Dystrophie

39629 Bismark (Altmark)
Birgit Timmer
T 039089 2478 | birgit.timmer@dgm.org
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DGM-Gesprächskreise im
Landesverband Sachsen-Anhalt

Der Austausch mit anderen von einer Muskelerkran-
kung Betroffenen und deren Angehörigen oder 
Freunden, hilft den oft herausfordernden Alltag zu 
bewältigen. In regelmäßigen Zusammenkünften wird 
der Informations- und Erfahrungsaustausch gepflegt. 
Es werden Probleme erörtert und Experten zu Vor-
trägen eingeladen. Auch Ausflüge stehen auf dem 
Programm und schaffen eine Auszeit zum Alltag.

Allgemeine Gesprächskreise

Muskel-Treff-Altmark
Birgit Timmer, 39629 Bismark (Altmark)
T 039089 2478 | birgit.timmer@dgm.org

Kontaktgruppe Magdeburg
Johannes Mallow, 39104 Magdeburg
T 0391 2420947 | johannes.mallow@dgm.org

Kontaktgruppe Harz
Beate Cwiertnia, 06128 Halle
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org

Kontaktgruppe Mansfeld/Südharz
Beate Cwiertnia, 06128 Halle 
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org

Kontaktgruppe Anhalt-Bitterfeld
Beate Cwiertnia, 06128 Halle 
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org
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Diagnosespezifische Gesprächskreise

ALS-Gesprächskreis Halle
Anja Clement, 06862 Dessau-Roßlau
T 0170 9377734| anja.clement@dgm.org

ALS-Gesprächskreis Magdeburg
Tatjana Reitzig, 13187 Berlin
T 030 94398684 | tatjana.reitzig@dgm.org

Gesprächskreis Myotone Dystrophie
Katja Grinke, 39218 Schönebeck (Elbe)
T 0173 2416378 | katja.grinke@dgm.org

Junge DGM

Jugendgruppe Mitteldeutschland
Katharina Kohnen, 04277 Leipzig
T 0173 4733667 | katharina.kohnen@dgm.org

Lea Rottenbach, 99089 Erfurt
T 0151 73023331 | lea.rottenbach@dgm.org

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer 
Website:
www.dgm.org/landesverband/sachsen-anhalt



9

Neuromuskuläre Zentren (NMZ)

Die Neuromuskulären Zentren bilden in Deutschland 
ein flächendeckendes Netz. Dort arbeiten spezialisier-
te Ärzte, in der Regel Neurologen oder Neuropädiater, 
die in enger Zusammenarbeit mit unter anderem Kar-
diologen, Pulmologen, Orthopäden, Rheumatologen, 
Physiotherapeuten und Sozialberatenden neuromus-
kulär erkrankte Patienten betreuen. 

Eine Liste mit aktuellen Ansprechpartnern und Kontakt-
daten finden Sie zum Download auf www.dgm.org/
medizin-forschung/neuromuskulaere-zentren-dgm. 
Sie können diese auch gerne unter info@dgm.org 
oder T 07665 94470 bei der Bundesgeschäftsstelle 
der DGM in Freiburg bestellen.

Neuromuskuläres Zentrum Halle (Saale)

Universitätsklinik Halle (Saale)
Universitätsklinik und Poliklinik für Neurologie 
Ernst-Grube-Str. 40, 06120 Halle (Saale)
Sprecher: Dr. Alexander Mensch
T 0345 557 2858 oder 0345 557 2740
Fax 0345 557 2860 | neurologie@uk-halle.de

Neuromuskuläres Zentrum Magdeburg

Universitätsklinikum Magdeburg
Universitätsklinik für Neurologie, Haus 60 b
Leipziger Str. 44, 39120 Magdeburg
Sprecher: Prof. Dr. Stefan Vielhaber
T 0391 67 13431 | Fax 0391 67 15233
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SCHWACHE MUSKELN BRAUCHEN STARKE HELFER –  
unterstützen auch Sie muskelkranke Menschen! 

Die Arbeit der DGM und ihrer Landesverbände ist aus-
drücklich als besonders förderungswürdig und gemein-
nützig anerkannt, wird aber kaum durch öffentliche 
Gelder unterstützt. Die Finanzierung der Angebote 
gelingt fast ausschließlich über Spenden und Mitglieds-
beiträge sowie über Erbschaften und Vermächtnisse. 
Für einzelne Veranstaltungen und Projekte stehen zu-
dem Zuschussmittel beispielsweise von Krankenkassen 
zur Verfügung.

So hilft uns jede Mitgliedschaft, jede ehrenamtliche 
Mitarbeit und jede Spende dabei, unsere Aufgaben 
zu erfüllen und unsere Ziele zu erreichen. Werden Sie 
Mitglied, online unter www.dgm.org/mitglied-werden 
oder mit nachfolgendem
Beitrittsformular. 

Stärken Sie uns mit Ihrer Spende.
Vielen Dank!

DGM-Landesverband Sachsen-Anhalt
Sparkasse Wittenberg
IBAN: DE67 8055 0101 0101 0140 58
BIC: NOLADE21WBL 

Ja, ich will die DGM 
unterstützen!

 Ich spende einmalig der DGM einen Betrag von _____ Euro.

  Ich erkläre meinen Beitritt als Mitglied zur DGM als: 

 � Betroffene(r) / �Angehörige(r) / �Förderer 
   (Mindestbeitrag: 50 Euro pro Jahr)

 � 16-25 Jährige(r) mit “Junge-Leute-Bonus“  
   (reduzierter Mitgliedsbeitrag: 25 Euro)

 � Körperschaft: Unternehmen oder Verein 
   (Mindestbeitrag: 200 Euro pro Jahr)

___________________________________________
Name, Vorname  Geburtsdatum

___________________________________________
Straße, Hausnummer

___________________________________________
PLZ, Wohnort / Firmensitz

___________________________________________
Telefon E-Mail

___________________________________________ 
Kurzdiagnose (für Beratungszwecke)

   Ich beantrage zusätzlich eine Partnermitgliedschaft:  
   (30 Euro jährlich)  

___________________________________________
Name, Vorname  Geburtsdatum

  Ich beantrage/genehmige zu meiner Mitgliedschaft die 
   Kindermitgliedschaft (bis 16. Geburtstag kostenfrei) für: 

___________________________________________
Name Kind 1 Geburtsdatum

___________________________________________
ggf. Kurzdiagnose  Unterschrift Kind, ab 7. Lebensjahr

___________________________________________
Name Kind 2 Geburtsdatum

___________________________________________ 
ggf. Kurzdiagnose  Unterschrift Kind, ab 7. Lebensjahr

  � Ich habe weitere Kinder

  Zum Mitgliedsbeitrag möchte ich gerne einen jährlichen  
   Zusatzbeitrag von _____ Euro leisten.

Ich bezahle per  Lastschrift* /   Überweisung 
*Sie helfen uns, Verwaltungskosten zu sparen, wenn Sie den Lastschrifteinzug wählen. 

_______________________________________
IBAN

_______________________________________
Datum, Unterschrift Antragsteller/in und ggf. Partner/in

Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V.
Gläubiger-IdentNr.: DE10ZZZ00000041596
Bank für Sozialwirtschaft Karlsruhe
IBAN: DE38 6602 0500 0007 7722 00
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 Beate Cwiertnia 
 Vorsitzende des Landesverbandes 
 Sachsen-Anhalt

Wismarer Weg 7, 06128 Halle 
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org
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 Beate Cwiertnia 
 Vorsitzende des Landesverbandes 
 Sachsen-Anhalt

Wismarer Weg 7, 06128 Halle 
T 0345 23967684 | beate.cwiertnia@dgm.org
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Die Deutsche Gesellschaft  
für Muskelkranke e.V. (DGM) 
ist mit über 9300 Mitgliedern die größte und 
älteste Selbsthilfeorganisation für Menschen mit 
neuromuskulären Erkrankungen in Deutschland.

Ihre Anliegen:
•	 Forschung	fördern
•	 Betroffene	und	Angehörige	informieren	 

und beraten
•	 gesundheitspolitische	Interessen	vertreten
•	 Selbstbestimmung	und	Teilhabe	verwirklichen
•	 Gesundheitskompetenz	und	Selbsthilfe	 

unterstützen.

Die DGM ist durch regionale, ehrenamtlich  
geführte Landesverbände flächendeckend  
aufgestellt. Außerdem vertreten die krank- 
heitsspezifisch arbeitenden überregionalen  
Diagnosegruppen gezielt die Selbsthilfe bei  
einzelnen Muskelerkrankungen.  
Sitz der Bundesgeschäftsstelle ist Freiburg  
im Breisgau.

 Im Moos 4, 79112 Freiburg
T 07665 94 47-0 ⋅ F 07665 94 47-20
info@dgm.org ⋅ www.dgm.org


